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RESUMO

FERREIRA, JB. Monografia
Niteréi: Universidade Federal Fluminense, Faculdade de Odontologia; 2013.

Introducdo: Tem-se como objetivo avaliar a percepcao estética do desvio da linha
média por parte de um grupo de pessoas leigas em Odontologia, assim como
verificar diferencas de percepcdo entre os géneros masculino e feminino.
Metodologia: Foi utilizada a fotografia digitalmente modificada de uma mulher jovem
sorrindo, produzindo desvios de 1 até 5mm da linha média dentaria superior para o
lado esquerdo em relacdo a linha média facial. Doze fotografias foram recortadas a
partir de duas configuracdes, resultando em dois grupos com seis fotografias cada:
grupo A — incluindo os labios, o mento e 2/3 do nariz; e grupo B — incluindo apenas
os labios. As 12 fotografias foram distribuidas aleatoriamente e foram submetidas a
andlise por individuos leigos em Odontologia. O teste Kolmogorov-Smirnov foi
utilizado para verificar a normalidade dos dados e em seguida aplicado os testes t
Student e Mann-Whitney, adotando-se o nivel de 5% de significAncia. Resultados:
Os leigos foram capazes de perceber desvios da linha média a partir de 1mm,
considerando esteticamente desagradaveis desvios a partir de 2,48mm.
Conclusdes: Os leigos séo sensiveis aos desvios da linha média. A visualizacdo de
estruturas adjacentes ao sorriso, como mento e nariz, demonstrou influéncia no
diagndstico dos desvios. E ndo houve diferenca estatistica entre os géneros.

Palavras-chave: Estética do sorriso, linha média dentéaria, percepc¢ao, Odontologia.



ABSTRACT

FERREIRA, JB.

Niteroi: Universidade Federal Fluminense, Faculdade de Odontologia; 2013.

Introduction: The aims of this study were to assess the aesthetic perception of
upper midline deviation, the influence of structures adjacent to the smile on the
perception of deviations by laypersons and the perception differences between
genders. Material and methods: A photograph of a smiling young woman was
digitally modified producing progressive deviations from 1 to 5mm of the upper dental
midline to the left side relative to facial midline. A total of 12 pictures were printed in
two different configurations: group A — with lips, chin, and 2/3 of the nose included; B
— displaying only the lips. The 12 photographs were distributed randomly and were
submitted for analysis by laypersons. Datas were analysed by using test
Kolmogorov-Smirnov to verify normality and then applied test t Student and Mann-
Whitney, with 5% level of significance. Results: Laypersons perceived midline
deviations starting from 1mm but considered aesthetically unpleasant higher than
2.48mm. There was no statistical difference between the genders, except when the
deviation was of Imm. Conclusions: Laypersons are sensitive to deviations of the
upper dental midline. Visualization of structures adjacent to the smile, such as the
chin and nose, had small influence on the diagnosis of the deviation. There was no
difference between genders.

Keywords: Smile aesthetics, dental midline, perception, Dentistry.
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1 INTRODUCAO

A estética agradavel do complexo dento-facial em adultos jovens contribui
positivamente para a percepc¢ao de diversas caracteristicas pessoais. Individuos que
apresentam sorriso esteticamente atraente possuem maiores chances de aceitacéo
pela sociedade e garantia de melhores relacdes interpessoais, sendo,
frequentemente, considerados amigaveis, populares, sociaveis e inteligentes, o que
afeta positivamente sua qualidade de vida, as interacbes sociais e psicolégicas.’” A
autopercepcao das caracteristicas do complexo dento-facial é relevante para o
tratamento ortodéntico, sendo a estética um dos principais fatores para a busca pelo
tratamento.® O termo “estética” é muito discutido pelos ortodontistas, além de ser
assunto de interesse de inUmeras pessoas de diferentes culturas, classes sociais,
etnias e idades. Por isso, antes de se iniciar um tratamento € necessario entender as
preferéncias de determinada populacdo em relacdo a estética facial e, desta forma,

realizar uma avaliacéo correta de cada paciente.3*%1°

Muitos estudos séo realizados com a finalidade de buscar entendimento sobre
os fatores que melhoram ou pioram a atratividade do sorriso, além de tentar criar
padrées e normas a partir de dados cientificos para guiar o profissional em relacéo

ao diagnéstico e ao plano de tratamento. %8

Dentre os problemas que prejudicam a estética dento-facial esta o desvio de
linha média. Embora sutil assimetria entre as linhas médias facial e dentaria se
encontre dentro dos limites aceitaveis, discrepancia significante podera ser
prejudicial para a estética facial. Frequentemente ortodontistas encontram
maloclusdes caracterizadas por discrepancia entre linhas médias dentaria e facial,

associadas ao deslocamento mandibular resultante de mordida cruzada, assimetria
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de arcos, discrepancia no tamanho dos dentes, deslocamento dos dentes anteriores
superiores e/ou inferiores, deslocamento mandibular isolado ou combinacdo desses
fatores. Linhas médias localizadas corretamente contribuem para os efeitos

desejaveis de equilibrio e harmonia no complexo dento-facial.*’%%!

A determinacdo da linha média esta baseada na simetria das estruturas de
tecido mole — base do nariz, apice nasal, filtro labial e ponto central do queixo — no
entanto a linha média dentaria pode estar ou ndo coincidente com a linha média
facial.'>?° A linha média dentaria superior é avaliada através da localizacéo da ponta
da papila entre incisivos centrais superiores.”?> Um dos objetivos do tratamento
ortoddntico € obter a coincidéncia entre as linhas médias dentérias superior e
inferior.”®> Geralmente, a linha média dentaria maxilar coincide com a linha média
facial, além disso, relata-se que pacientes tendem a relacionar a linha média

dentaria com o labio superior.>??

Em alguns casos, a corre¢cdo da discrepancia entre as linhas médias dentaria
e facial ndo é simples, podendo aumentar a complexidade e a duracdo do
tratamento ortoddntico.”* Um diagnéstico diferencial possibilita discernir a causa do

problema, capacitando o emprego da mecanoterapia inter ou intra-arco adequada.?*

7

Proporcionar sorriso atraente é resultado importante para a satisfagcdo do
paciente, por isso é considerado um dos objetivos do tratamento ortodontico,
ressaltando que a simetria frontal é considerada um dos critérios de avaliacdo da
aparéncia facial.>®® Deste modo, alguns pesquisadores esforcam-se em demonstrar
0 que a populacdo em geral considera agradavel na face e no sorriso, procurando
determinar a percepcédo de leigos em Odontologia através de imagens modificadas
digitalmente.>"?*33 Alguns pacientes reconhecem uma linha média incorreta no
sorriso, no entanto ndo possuem evidéncias cientificas que suportem suas
conclusdes.® Intmeros estudos tém sido escritos sobre diagnéstico e tratamento da
assimetria facial, no entanto geralmente os profissionais recorrem a sua propria
nocao visual da avaliagdo estética com base em anos de treinamento e experiéncia.
Além disso, os resultados de varios estudos que tentaram determinar o limiar de
aceitabilidade do desvio da linha média dentéria ainda sdo conflitantes.?>%® Estes
resultados podem estar relacionados com a falta de padronizacdo das imagens
utilizadas na pesquisa, a diferenca de percepgéo entre homens e mulheres e a idade

dos avaliadores.
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Baseado nessa premissa, objetivou-se avaliar a percepcao estética do desvio
de linha média dentaria superior, por um grupo de leigos em Odontologia;, a
influéncia da visualizacdo de estruturas adjacentes ao sorriso, como mento e nariz,
no diagndstico do desvio e a diferenca de percepcdo entre os géneros masculino e

feminino.
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2 MATERIAL E METODO

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal Fluminense, Niter6i, Rio de Janeiro,

Brasil e obteve parecer favoravel numero 422.820.

A fotografia digital de uma mulher apresentando dentes bem alinhados foi
digitalmente modificada com o auxilio do software Adobe Photoshop Elements 2.0®
(Adobe Systems Inc, San Jose, Califérnia, USA) com o objetivo de produzir
alteracdes progressivas da linha média dentaria superior em relacdo a linha média
facial de Imm em 1mm, desde O até 5mm. Ao alterar a linha média dentaria todo o
tecido adjacente foi mantido em posicdo, enquanto todo o arco superior foi

deslocado progressivamente para o lado esquerdo.

Para avaliacao da influéncia das estruturas vizinhas na percepcéo estética do
desvio da linha média dentaria superior, as fotografias foram recortadas com auxilio
do software previamente mencionado para a obtencdo de fotografias com duas
configurag@es diferentes: grupo A — incluindo os labios, o mento e 2/3 do nariz; e
grupo B — incluindo apenas os labios. Ao todo foram obtidas 12 imagens para
avaliacdo, sendo duas originais, sem desvio da linha média, e 10 digitalmente
alteradas. Todas as fotografias foram padronizadas, reproduzindo o sorriso no

tamanho original da paciente.

As 12 fotografias digitais (seis do grupo A e seis do grupo B) foram
codificadas, impressas e organizadas de forma aleatéria em um &album e,
posteriormente, submetidas a avaliacdo pelos julgadores. A primeira parte do album
foi montada com as fotografias do grupo A e a segunda parte com as fotografias do

grupo B (Figuras 1 e 2).



Figura 1 Fotografias do grupo A — 0 numero em cada fotografia indica a
guantidade de desvio em milimetros para o lado esquerdo (no album a
guantidade de desvio foi substituida por cédigo).
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Figura 2 Fotografias grupo B — o numero em cada fotografia indica a quantidade
de desvio em milimetros para o lado esquerdo (no album a quantidade de desvio
foi substituida por cédigo).

As fotografias foram avaliadas por 95 individuos leigos em Odontologia, 47 do
género masculino e 48 do género feminino, alunos de graduacdo e pés-graduacéo
da Universidade Federal Fluminense, exceto alunos do curso de Odontologia.

Previamente a avaliacdo das fotografias, foi realizado um nivelamento a partir
da observacdo de duas fotografias: a original, sem desvio da linha média, e outra
com 6mm de desvio para o lado esquerdo. Foi entregue ao avaliador o album com
as fotografias codificadas e uma ficha com 12 escalas visuais analégicas (EVA),
uma escala para cada fotografia, com numeracdo de zero a cem, sendo 0 menor
valor atribuido ao sorriso menos estético e o maior valor ao mais estético. O tempo
limite para a observacdo de cada fotografia foi de 20 segundos com um intervalo
maximo de 10 segundos entre a observacao de uma fotografia e outra, de forma a

possibilitar o registro na EVA da nota referente ao sorriso. Foi sugerido ao avaliador
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ndo voltar a pagina anterior do album para ver novamente uma determinada

imagem.

Apoés a marcacao dos valores atribuidos a estética do sorriso nas respectivas
escalas, as medicdes foram realizadas por um operador, com auxilio de um
paquimetro digital devidamente calibrado & EVA (Starret IndUstria e Comércio Ltda.,
Itu, S&o Paulo, numero de série 001296), posicionado no ponto equivalente ao zero
e estendido até a marcacéao feita pelo avaliador. Os valores obtidos foram tabelados

para que pudessem ser analisados estatisticamente (Figura 3).

0 50 100

Figura 3 Representacao da escala visual analdgica

2.1 Tratamento Estatistico

O calculo amostral foi realizado com base em dados de um trabalho de tese
de doutorado em Ortodontia da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal
do Rio de Janeiro.3* Para um poder de estudo de 90% com intervalo de confianca de
95% (0=0,05) e considerando-se diferenca de 10 na EVA o tamanho estimado da
amostra foi 92 avaliadores.

Para verificacdo do erro do método na avaliacdo subjetiva das alteracdes da
linha média superior nas fotografias, foram selecionados, aleatoriamente, 21
examinadores que repetiram a avaliagdo com o intervalo de uma semana
(representando 22% do total dos avaliadores). Para a analise do erro sistematico
intra-examinador foi utilizado o teste “t” de Student para amostras pareadas e para a

determinacao do erro casual foi utilizado o célculo de erro proposto por Dahlberg.*®
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Os valores minimos, os valores méaximos, a média, o desvio padrdao, mediana
e intervalo interquatilico foram utilizados como paréametros para a realizacdo da

estatistica paramétrica descritiva dos dados em todas as avaliagdes propostas.

A normalidade dos dados referente a avaliacdo estética das alteracbes da
linha média dentaria superior, comparacdo entre 0os géneros e interferéncia das
estruturas adjacentes ao sorriso na percepc¢ao dos desvios foi avaliada por meio do

teste estatistico de Kolmogorov-Smirnov.

Para avaliar a influéncia da alteracdo da linha média dentaria superior na
percepcao da estética do sorriso, foi aplicado o teste ndo-paramétrico de Friedman,
em nivel de significancia de 5% (a = 0,05), seguido do teste de Wilcoxon
considerando-se o nivel de significancia corrigido pelo critério de Bonferroni (a =

0,0033) para compara¢cdes multiplas.

Adotou-se o nivel de significancia de 5% em todos os testes descritos a

seqguir.

A interferéncia de estruturas adjacentes ao sorriso na percepcao dos desvios
da linha média dentaria superior foi avaliada utilizando-se o teste t de Student
pareado, quando os dados foram considerados normais, e o teste ndo paramétrico
de Friedman, quando os dados néo seguiram a condicdo de normalidade, seguido
do teste de Mann-Whitney.

Para a avaliacdo da percepcao dos desvios da linha média dentaria superior
entre os avaliadores leigos em Odontologia do género masculino e do género
feminino foi aplicado o teste t de Student pareado, quando os dados foram
considerados normais, e teste ndo paramétrico de Friedman seguido do teste de

Mann-Whitney, quando os dados ndo apresentaram condi¢cdo de normalidade.

A andlise estatistica dos dados foi realizada com o auxilio do programa de
Computador Statistical Package for Social Science© (SPSS Inc. Chicago, lllinois,
USA), pertencente ao Departamento de Estatistica da Faculdade de Matematica da

Universidade Federal Fluminense.
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3 RESULTADOS

Na Tabela 1 sdo apresentadas as medidas de tendéncia central e de
dispersdo das pontuacdes atribuidas a cada fotografia pelos avaliadores,
representadas pelo valor minimo, valor maximo, média aritmética, desvio padréo,

mediana e intervalo interquatilico.

Foi verificado através do teste Komolgorov-Smirnov que nem todos 0s grupos
de avaliacdes relativos as fotografia apresentaram normalidade dos dados, por isso
foram aplicados testes ndo paramétricos para realizar as comparac¢des multiplas dos
valores atribuidos para os grupo das avaliagdes relativo a uma imagem especifica
dos grupos A e B. Foi identificada evidéncia de diferencas estatisticas significantes
entre os grupos de avaliacGes através do teste de Friedman. Desta forma, foi
aplicado o teste de Wilcoxon para identificacdo das diferencas e foram encontrados
valores estatisticamente significantes entre todas as comparacdes, exceto quando
foram comparadas a fotografia que possuia auséncia de desvio com a fotografia que
apresentava desvio de 1mm, e entre as fotografias com 3mm e 2mm de desvio,
pertencentes ao grupo B (Tabela 2).

Na Tabela 3 encontram-se descritos os resultados do teste de Mann-Whitney
e teste “t” de Student para as comparacdes entre as pontuacdes atribuidas pelos
avaliadores as fotografias do grupo A e grupo B, realizadas para verificar
interferéncia de estruturas adjacentes ao sorriso na percepcao dos desvios da linha
média dentaria superior. Os resultados mostraram que houve diferenca
estatisticamente significante para as comparacdes entre as fotografias dos grupos A

e B quando o desvio foi de 1mm.
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Na Tabela 4 s&o descritas as medidas de tendéncia central e de disperséo
das pontuacg@es atribuidas as fotografia segundo o género, representadas pelo valor
minimo, valor maximo, média aritmética, desvio-padrdo, mediana e intervalo
interquatilico.

Foram aplicados os testes de Mann-Whitney e teste “t” de Student para as
comparacdes segundo o género (Tabela 5). De acordo com os resultados
verificou-se que ndo houve diferenca estatistica entre homens e mulheres.

A analise da correlacdo entre os desvios pertencentes aos grupos A e B e os
valores médios atribuidos pelos avaliadores revelou forte correlacdo entre as duas
variaveis. O valor de r2 indica que 99,26% da variagdo do valor médio de estética
explicam-se pela intensidade do desvio. Estdo representados na Figura 4 o grafico
de dispersao que ilustra a forte correlacdo entre a quantidade de desvio e o grau de
estética, a reta de regressao e a equacdo que permite estimar o grau médio de
estética a partir do desvio representado em cada fotografia.

O resultado para o calculo do erro intra-examinador demonstra que nédo houve
diferenca estatisticamente significativa entre as avaliacdes, confirmando a auséncia
de erros sisteméticos. De acordo com os resultados do célculo para a avaliacdo do

erro casual foram obtidos valores aceitaveis.
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Tabela 1 — Quantidade de desvio, nimero de participantes (n), valores minimo (min)
e méaximo (max), média aritmética, desvio padrdo (d.p.), mediana e amplitude

interquatilica referentes as pontuacdes atribuidas a cada fotografia.

Fotografia Grupo A

Quantidade de Min Max Média  d.p. Mediana a.i.q.

desvio

0 mm 95 28,85 100 78,28 17,33 82,70 24,34
1 mm 95 15,70 100 72,04 18,89 75,66 22,51
2 mm 95 11,36 97,84 65,13 19,01 70,31 23,91
3 mm 95 2,27 100 54,65 21,37 63,42 27,82
4 mm 95 1,70 9583 52,25 22,40 51,68 35,28
5 mm 95 0,22 92,33 42,13 25,19 37,80 41,89

Fotografia Grupo B

Quantidade de

desvio n Min Max Meédia d.p. Mediana a.i.g.
0 mm 95 24,69 100 80,84 16,10 84,60 20,36
1 mm 95 24,60 100 78,14 14,85 80,26 18,55
2 mm 95 15,02 98,47 64,76 19,95 70,54 28,43
3 mm 95 11,46 97,24 61,56 20,44 66,21 33,12
4 mm 95 0,39 98,76 51,00 22,86 53,68 36,93

5 mm 95 0,00 90,81 44,15 23,23 44,35 39,78
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Tabela 2 — Resultado da aplicacéo do teste de Wilcoxon para comparagdes multiplas

dos valores atribuidos para cada situacédo de desvio nas fotografias dos grupos A e

B.

Fotografia Grupo A

Quantidade de

desvio 1mm 2mm 3mm 4mm 5mm
omm zZ= -2,984* zZ= -5,946* zZ= -6,492* zZ= -7,413* z= -7,812*
p=0,0028 p<0,0001 p<0,0000 p<0,0001 p<0,0001
1mm i zZ= -4,011* zZ= -6,505* zZ= -6,693* z= -7,929*
p=0,0001 p<0,0000 p<0,0001 p<0,0001
omm i i z=-3,708 z=-6,212 z=-7,591
p=0,0002 p<0,0000 p<0,0001
3mm - i i z=-3179  z=-7,565
p=0,0015 p<0,0001
zZ= -5,883*
4mm - - - - p < 0,0001

Fotografia Grupo B

Quagggsi(ie de 1mm 2mm 3mm 4mm 5mm
omm z=-1667 z=-6,338 z=-6,099 z=-7,825 z=-8,136
p=0096 p<0,0001 p<0,0001 p<0,0001 p<0,0001
1mm i z2=-6,262 z=-7,097 z=-7,955 z=-8,114
p<0,0001 p<0,0001 p<0,0001 p<0,0001
omm i i z=-1,784 z=-6,954 z=-7,435
p=0,074 p<0,0001 p<0,0001
3mm i i i z=-5,028 z=-7,361
p <0,0001 p<0,0001
amm ) ) i ) z=-4,876
p <0,0001

’ significancia estatistica (a=0,05), corrigida pelo critério de Bonferroni (a=0,0033)
para as comparacdes multiplas.



24

Tabela 3 — Resultado da aplicacdo do teste de Mann-Whitney e T de Student para

comparacdes dos valores atribuidos pelos avaliadores as fotografias dos grupos A e

B.
Quantidade Valorda Grau de Valor- Significancia ~
de Teste . . - Relacao
desvio estatistica liberdade p estatistica
0 mm Mann-  y=4119 - 0,299 NAO A=B
Whitney
1mm Mann-  y=3741 - 0,042" SIM A<B
Whitney
2mm Mann- = 4497 - 0,968 NAO A=B
Whitney
3mm Mann- (= 3978 - 0,158 NAO A=B
Whitney
4mm Mann- = 4372 - 0,711 NAO A=B
Whitney
5mm tde  t=.0573 188 0,567 NAO A=B
Student

’ significancia estatistica (a=0,05).
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Tabela 4 — Quantidade de desvio, nimero de participantes (n), valores minimo (min)
e méaximo (max), média aritmética, desvio padrdo (d.p.), mediana e amplitude
interquatilica referentes as pontuacdes atribuidas a cada fotografia segundo o

genéro.

Fotografia Grupo A

Quantidade de Género N  Min Max Média d.p. Mediana a.i.q.

desvio
omm M 47 28,85 100 78,18 17,15 83,84 16,72
F 48 34,73 100 78,37 17,69 78,32 28,96
1mm M 47 24,80 98,70 68,70 18,31 74,97 21,51
F 48 15,70 100 75,30 19,07 80,07 23,89
2mm M 47 11,36 92,18 63,04 19,88 67,71 24,45
F 48 14,45 97,84 67,17 18,09 71,38 25,30
3mm M 47 2,27 9491 55,82 21,66 63,36 28,99
F 48 11,85 100 59,44 21,18 64,07 29,44
Amm M 47 1,70 95,83 52,50 23,84 54,33 35,10
F 48 13,45 92,91 52,01 21,16 49,70 34,89
5mm M 47 0,22 92,33 43,77 24,90 40,27 42,26
F 48 2,45 90,75 40,54 25,64 35,55 45,37

Fotografia Grupo B

Quantidade de Género N  Min Méax Média d.p. Mediana a.i.q.

desvio
omm M 47 79,48 100 79,48 17,47 83,79 20,30
F 48 82,17 100 82,17 14,69 84,76 21,48
1mm M 47 24,60 100 78,48 16,34 80,88 21,43
F 48 44,00 100 77,80 13,40 79,09 15,06
2mm M 47 20,05 94,95 64,39 20,41 70,64 28,35
F 48 15,02 98,47 65,11 19,70 70,25 29,39
3mm M 47 11,46 97,24 6155 21,39 66,98 35,02
F 48 14,59 9556 61,58 19,69 65,77 32,44
Amm M 47 0,39 96,84 49,49 25,47 50,16 38,87
F 48 13,98 98,76 52,47 20,14 55,82 30,67
5mm M 47 0,00 86,04 43,40 24,95 48,02 39,27
F 48 10,10 90,81 44,88 21,65 44,28 38,20
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Tabela 5 — Resultado da aplicagcdo do teste de Mann-Whitney e T de Student para

comparacdes dos valores atribuidos por homens e mulheres as fotografias dos

grupos A e B.
Quantidade Valorda  Graude Valor- Significancia ~
de Teste . . - Relacao
: estatistica liberdade p estatistica
desvio
0 mm Mann- = 43415 - 0,653 NAO F=M
Whitney
1mm Mann- = 4084 - 0,259 NAO F=M
Whitney
2mm Mann- = 42585 - 0,504 NAO F=M
Whitney
3mm Mann- = 4370 - 0,708 NAO F=M
Whitney
Amm Mann- = 44535 - 0,877 NAO F=M
Whitney
5mm tde  y=4403 - 0,774 NAO F=M

Student
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Figura 4 — Grafico de dispersdo das meédias atribuidas para cada quantidade de

desvio e reta de regressao.
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4 DISCUSSAO

Associado aos principais objetivos do tratamento ortodéntico, obtencdo de
uma boa saude bucal, estabilidade do tratamento e estética facial, estd o anseio do
ortodontista pela satisfagdo do paciente. O fator estético é frequentemente priorizado
no tratamento ortodontico, no entanto, a percepcdo estética do profissional nem
sempre € a mesma do paciente. O que explica a realizacdo de pesquisas com
pessoas leigas em Odontologia, sobretudo para investigar a percepcéo e os efeitos

estéticos de determinadas caracteristicas do sorriso.1:#¢913-18.27,30-32

As alteracbes que envolvem a linha média dentaria sdo alvo de iniUmeras
pesquisas, devido a necessidade de identificar a quantidade de desvio da linha
média dentaria superior que influencia a estética do sorriso.>*12:20-22:25.26,28,29,33,34,36-
% Todavia, alguns trabalhos que se propuseram a avaliar a percepcdo do desvio da
linha média dentaria superior, também incluiam a investigacdo de outras provaveis

discrepancias significantes na atratividade do sorriso.>*1:1226:28.29.37,38:40

Questiona-se
esta metodologia na interferéncia dos resultados, isto porque a inclusao de inUmeras
caracteristicas distintas poderia confundir o avaliador. Incluiu-se na metodologia

deste trabalho fotografias com alteracdes apenas da linha média dentaria superior.

O conceito de beleza é pessoal, logo, subjetivo; o que requer método de
avaliacao rapido, simples e confiavel para este fim. Portanto adotou-se a EVA como
instrumento de pesquisa de opinido dos avaliadores neste trabalho. 21420212634
Esta escala possui numeragdo que compreende do zero ao cem, sendo o menor

valor atribuido ao sorriso pouco estético e o maior valor ao sorriso muito estético.
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Baseado nos resultados obtidos em estudos anteriores adotou-se como limite
o0 desvio da linha média dentaria de 5mm, valor suficiente para influenciar o

julgamento estético do sorriso e a percepcéo do desvio, 01220212634

As alteracfes do desvio da linha média dentaria superior foram realizadas de
forma linear, com a ajuda de software confiavel para manipulacdo de imagens,
capaz de promover alteragbes nas estruturas e componentes da face e do sorriso,
como meio para avaliacdo da percepcdo estética do sorriso e de determinadas
estruturas morfologicas faciais e dentarias, além de permitir controle preciso das

VariéVGiS.8-10'12'17'20'21'26'34

De acordo com o trabalho de Flores-Mir et al., caracteristicas faciais como cor
do cabelo, forma da face, cor da pele e género sao possiveis fatores influentes na
percepcdo estética do sorriso pelos leigos. Por conseguinte, para analisar a
interferéncia das estruturas da face foram obtidas duas configuracdes para as
fotografias utilizadas nesta pesquisa, e divididas em grupos A e B. No entanto, 0 uso

de fotografias da face inteira ndo foi adotado.

Os resultados encontrados neste trabalho demonstraram que os leigos foram
menos criticos quanto a percepcao da alteracdo da linha média dentaria superior
nas fotografias do grupo B. No grupo A foram capazes de perceber desvios da linha
média dentaria superior a partir de 1mm. Ja nas fotografias do grupo B perceberam
desvios somente a partir de 2mm, contudo, esta diferenca pode néo ser relevante
clinicamente. Este resultado deve-se, provavelmente, ao fato das fotografias do
grupo A, conterem referéncias anatbmicas da face, como nariz e mento,

contribuintes naturais para o diagnéstico do desvio da linha média dentaria superior.

Em contraste com o resultado encontrado nesta pesquisa, alguns autores que
utilizaram fotografias da face inteira para avaliacdo do desvio da linha média
dentéaria superior verificaram que os leigos conseguiram perceber desvios a partir de

2mm 21,25,39

Este conflito possivelmente resultou da influéncia de estruturas
anatdmicas na face que dispersariam a avaliagdo da estética do sorriso pelos leigos.
Além disso, diferencas metodoldgicas podem ter influenciado os resultados das

pesquisas.

Foram encontrados na literatura estudos que analisaram a percepcdo de

desvios da linha média dentaria por leigos em Odontologia em fotografias que
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abrangiam apenas o sorriso, no entanto foram observados resultados divergentes
em relacdo ao obtido nesta pesquisa. De acordo com o trabalho desenvolvido por
Ker et al. e Mc Leod et al., os julgadores foram capazes de aceitar desvio da linha
meédia superior de até 2,9mm. Entretanto, alguns estudos publicaram que leigos

poderiam identificar desvios da linha média superior somente a partir de 3mm?**

e
4mm. ?° J& nos estudos realizados por Kokich et al., com fotografias que incluiam
apenas o sorriso, concluiram que desvios da linha média de 4mm poderiam néo ser

detectaveis por leigos.

Os resultados encontrados para as avaliagbes entre 0s géneros mostraram
que ndo houvar diferenca estatistica entre eles. Corroborando com estes achados
foram encontrados na literatura trabalhos com resultados semelhantes.?!?3:3840:41
No entanto, em outros estudos observou-se que as mulheres foram mais exigentes
do que os homens.’®* J4 Zhang et al., encontrou resultado diferente, onde os
homens foram mais exigentes do que as mulheres nas avaliagBes estéticas do
sorriso. Estes resultados divergentes podem ser causados por metodologias

diferentes entre as pesquisas e pela heterogeneidade da populacéo avaliada.

Dados aqui encontrados demonstram que existe forte correlacdo entre as
variaveis, ou seja, o coeficiente de determinacao indica que 99,26% da variacdo dos
valores médios atribuidos as fotografias explicam-se pela intensidade do desvio. Os
resultados encontrados denotam que os leigos foram capazes de identificar desvios
da linha média a partir de 1mm, no entanto, examinando a reta de regresséo linear
das médias atribuidas pelos julgadores para cada fotografia, nota-se que somente,
a partir de 2,48mm o desvio foi considerado antiestético. Este resultado corrobora a
subjetividade do conceito de beleza, evidenciando que, mesmo um sorriso com uma
linha média com 2,48mm de desvio pode ser considerado bonito; e provavelmente
esclareca, em parte, a divergéncia entre os resultados encontrados em diversos
estudos.

A discrepancia dos resultados das pesquisas deve-se também a falta de
padronizacdo das fotografias; diferentes configuracdes e tamanhos;?2:2640
diferencas metodologicas, incluindo diferencas na manipulacdo digital das
fotografias; aplicacdo de diferentes testes estatisticos e diversos aspectos

socioculturais.



31

Apesar do senso comum sobre o conceito de estética facial estar baseado,
geralmente, em opinides subjetivas, a qualificacdo e quantificacdo dos dados
cientificos sobre o que € considerado belo e agradavel séo requisitos para orientar o
diagndstico e o plano de tratamento, além de promover melhor comunica¢cdo com o

paciente, a fim de alcancar suas expectativas.

A importancia clinica da realizacdo deste trabalho foi prover dados cientificos
facilitadores da compreensao do profissional em relacédo aos anseios do paciente,
relacionados a estética, e, desta forma, auxiliar na delimitacdo do plano de
tratamento e nas escolhas dos procedimentos futuramente realizados na fase de
finalizacdo ortodéntica; advertindo que em certos casos, a correcao da linha média
dentaria ndo é simples e pode aumentar tanto a complexidade quanto a duracdo do

tratamento ortodontico.
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5 CONCLUSOES

Tendo em vista a metodologia desenvolvida e os resultados obtidos, pode-se

concluir que:

1. Os leigos foram capazes de diagnosticar desvios da linha média dentaria
superior a partir de 1mm, porém, a partir de 2,48mm de desvio o sorriso foi

considerado ndo agradavel esteticamente;

2. A visualizacdo de estruturas adjacentes ao sorriso, como mento e nariz,
demonstrou pequena influéncia no diagndstico do desvio da linha média

dentaria superior;

3. Nao foram encontradas diferencas significativas entre a percepcao

estética de homens e mulheres para o desvio da linha média.
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ANEXO 1 Parecer consubstanciado do CEP

FACULDADE DE MEDICINA DA

UNIVERSIDADE FEDERAL W

FLUMINENSE/ FM/ UFF/ HU

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESGQUISA

Titulo da Pesquisa: Percepgdo do desvie da finha média dentaria superior na estética do somiso.
Pesquisador: Andrea Fonseca Jardion da Maota

Area Temitica:

Versao: 1

CAAE: 18883013.1.0000.5243

Instituigdo Proponente: Faculdade de adontologia

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Mimero do Parecer: 422 520
Data da Relatoria: 04/10/2013

Apresentagio do Projeto:

Trata-se de um estudo descrilive e comparative gue visa avaliar a influéncia do desvio da linha madia
dentaria superior na percepgio estética do somriso. Os participantes serdo

ortodontistas, cirurgides-dentistas, estudantes de Odontologia, pacientes em tratamento oriodéntico e
pessoas leigas em Odeontologia. Sera utilizada a fotografia digitalmente modificada de uma mulher jovem
sorrindo, produzinde desvios para o lado esquerdo de 1 até Smm da linha média dentaria supericr eam
relagdo & linha média facial. Doze fotografias serdo recortadas para a obtencio de fotografias com duas
configuragbes diferentes que serdo divididas em dois grupos: grupo A ¢ incluindo os labios, o mento & 2/3
do nariz; e grupo B ; incluindo apenas os labios. As 12 fotografias serdo distibuidas aleatoriamente & serio
submetidas & analise por cinco grupes distintos de avaliadores voluntarios, por meio de atribuigbes de
valores em uma escala visual analogica (EVA). O material levantado sera composto pelos valores atribuides
pelos cinco grupos de avaliadores. Um termo de cessa3o de uso de imagem foi assinado pela jovem gue foi
fotografada. Apos concordarem e assinarem o termo de consentimento livre e esclarecido, os julgadores
preencherdo a avaliagdo em ficha confeccionada especificaments para a pesquisa. Cada um dos cinco
grupos de julgadores sera composte por um minimo de 20 avaliadores. Sera utilizada a estatistica
paramétrica descritiva dos dados para todas as avaliages propostas. O teste Keolmogorov-Smimov serd

utilizado para realizar comparagies entre os géneros e o teste ndo
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FACULDADE DE MEDICINA DA

UNIVERSIDADE FEDERAL W

FLUMINENSE/ FM/ UFF/ HU

Confinuagio do Farscer: 422,820

parameétrico de Friedman, ao nivel de 5%, sera realizado para avaliar a influéncia da linha media dentaria

supericr na percepgdo estética do sorriso, seguido do teste de Wilcoxon para comparagdes mitiplas.

Objetivo da Pesquisa:

Ohbjetive Primario:

Awaliar a influénecia do desvio da linha média dentaria superior na percepgio estética do somiso, por meio de
atribuigdes de valores em uma escala visual analogica (EVA)

Objetive Secundario:

CGluantifizar a influéncia do desvio da linha média dentaria superior na percepgio estética do somiso
segundo: ortodontistas; cirurgides-dentistas;

estudantes de Odontologia; pacientes em iratamento oricdéntico & pessoas leigas em Cdontologia;
Identificar a influéncia da wvisualizagdo de estruturas adjacentes ao somise, comeo mento & nariz, na
percepgdo do desvio da linha média dentaria superior, em cada grupo;

Comparar a percepgdo do desvio da linha média dentdria superior entre os géneros masculino e feminino,

em cada grupo.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Trata-se de uma pesquisa com risco minimo. M3e serd realizada nenhuma intervencdo ou modificagde
intencional nas variaveis fisiologicas ou psicologicas & sociais dos individuos que participam do estude. Os
voluntarios preencherdo fichas com as escalas (EVAS)respectivas as fotografias visualizadas no album, com
o objetive de avaliar uma das caracteristicas do sormiso, gue € a simetria da linha meédia dentaria superior
com a limha

media facial.

Beneficios:

Os resultados contribuirdo para o conhecimento da percepgdo do desvio de linha média dentaria superior e
da gquantidade de desvio que podera ser

considerada aceitivel ou ndo na estética do sarriso. Existemn inlmeros tipos de tratamento ortoddntico para
comegdo do desvio da linha média,selecionados dependendo do diagndstico individual e dos critérios de
cada profissicnal e paciente em relagdo & exigéncia do tratamento. Portanto & de suma importincia
compreender a percepgdo dos diversos grupos de individuos em relagdo ao desvio da linha média para
adequar o melhor tratamento para cada paciente, considerande n3o somente o diagnostico, mas igualmente

a wiabilidade do plano de tratamenio

Endersgo: Rua Margués ge Parana, 303 4% Andar

Balrne: Centro CEP. 24.D30-210
UF: RJ Munleiplo:  NITERDI
Talafons: (21)2629-51 69 Fax: (21)2523-8189 E-mall: elca@vm. . or

Pl O o 03
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FACULDADE DE MEDICINA DA

UNIVERSIDADE FEDERAL <W

FLUMINENSE/ FM/ UFF/ HU

Confnuacio do Farecer: 422.820

o nivel de exigéncia do profissional & do paciente.

Comentarios & Consideragtes sobre a Pesquisa:
O projeto apresenta embasamento tedrico adequado, com metodologia pertinente aos objetivos e solida

proposta de andlise estatistica. Tem relevancia cientifica e descreveu claramente os critérios de inclusdo e

exclusio, bem como a forma de selegSo dos voluntarios. Podera contribuir

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

Presente e adequado.
Recomendagoes:
Aprovagdo do projeto

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Projeto aprovado

Situagio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagaoc da CONEP:
Hao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

MITEROI, 11 de Cutubro de 2013

Assinador por:

ROSANGELA ARRABAL THOMAZ
(Coordenadar)
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ANEXO 2 Modelo de ficha utilizada pelos avaliadores (leigos).

IDENTIFICACAO DO AVALIADOR — GRUPO I

Género: () Masculino () Feminino

Data de nascimento: / /

( ) Graduacdo ( ) Pds-Graduacéao ( )Outra

Curso:

INSTRUCOES SOBRE A AVALIACAO

1 — Observe atentamente as duas fotografias expostas na primeira pagina do album,
uma com a linha média dentéria superior praticamente sem desvio e outra com um

grande desvio para o lado esquerdo.

2 — Em seguida, avalie as fotografias seguintes uma a uma, durante no maximo 20
segundos, e atribua uma nota realizando uma marcagéo na respectiva escala visual
analdgica, sabendo que:

- nota ZERO = sorriso pouco estético

- nota CEM = sorriso muito estético
OBS: por favor, néo voltar para ver determinada fotografia.

exemplo abaixo:

Fotografia X

0 50 100
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Fotografia AJX
l | | | | | | |
| | | | | | | |
10 20 30 40 60 70 80 90
0 50 100
Fotografia AOY
l | | | | | | |
| | | | | | | |
10 20 30 40 60 70 80 90
0 50 100
Fotografia AEK
l | | | | | | |
| | | | | | | |
10 20 30 40 60 70 80 90
0 50 100
Fotografia ALZ
l | | | | | | |
| | | | | | | |
10 20 30 40 60 70 80 90
0 50 100
Fotografia AMT
| | | | | |
| | | | | |
10 20 30 40 60 70 80 90
0 50 100
Fotografia AAP
l | | | | | | |
| | | | | | | |
10 20 30 40 60 70 80 90
0 50 100
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Fotografia BJX

30

40

0 50 100
Fotografia BOY
l | | | | |
| | | | | |
10 20 30 40 60 70 80 90
0 50 100
Fotografia BEK
l | | | | |
| | | | | |
10 20 30 40 60 70 80 90
0 50 100
Fotografia BLZ
l | | | | |
| | | | | |
10 20 30 40 60 70 80 90
0 50 100
Fotografia BMT
l | | | | |
| | | | | |
10 20 30 40 60 70 80 90
0 50 100
Fotografia BAP
| | | |
| | | |
10 20 30 40 60 70 80 90
0 50 100
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ANEXO 3 Termo de consentimento livre e esclarecido
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto: Percepgao do desvio da linha média dentaria superior na estética do sorriso

Pesquisador Responsavel: ANDREA FONSECA JARDIM DA MOTTA  Telefones: (21) 2622-1621-(21) 2629-9813
Pesquisador Assistente: ADRIANA DE ALCANTARA CURY SARAMAGO Telefones: (21) 2622-1621-(21) 2629-9811
Instituicdo a que pertencem os Pesquisadores: UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

Email para contato: andreamotta@id.uff.br ou adrianacury@id.uff.br

Nome do voluntario:

Idade: anos R.G.

O(A) Sr. (2) esta convidado(a) a participar do projeto de pesquisa “Percepgao do desvio da linha média
dentaria superior na estética do sorriso” de responsabilidade do pesquisador Andréa Fonseca Jardim da
Motta.

Objetivo do estudo: Avaliar a percepc¢do do desvio da linha média dentaria superior na estética do sorriso por
diferentes grupos de individuos.

Procedimentos: Serd mostrado um album com doze fotografias de sorrisos e sua participagdo nesta pesquisa
consistird no preenchimento de uma ficha, dando notas individuais a estética do sorriso de cada fotografia que
sera visualizada.

Beneficios: Esta pesquisa trara maior conhecimento sobre o tema abordado, sem beneficio direto para vocé.
Os resultados contribuirdo para o conhecimento da percepgdo do desvio de linha média dentaria superior e da
quantidade de desvio que podera ser considerada aceitdvel ou ndo na estética do sorriso.

Riscos: A participagdo na pesquisa e o preenchimento da ficha ndo representardo riscos de ordem fisica ou
psicoldgica para vocé.

Sigilo: As informagdes fornecidas por vocé terdao sua privacidade garantida pelos pesquisadores. Vocé, como
sujeito da pesquisa, ndo sera identificado em nenhum momento, mesmo quando os resultados forem
divulgados em qualquer forma.

Desisténcia: Caso queira desistir de sua participacdo da pesquisa, basta comparecer as dependéncias da
Disciplina de Ortodontia da Faculdade de Odontologia da UFF ou entrar em contato com um dos pesquisadores
por email ou telefone.

A participacdo é voluntaria e este consentimento podera ser retirado a qualquer tempo.

Para sanar eventuais duvidas relacionadas a pesquisa ou a sua participacdo, entrar em contato com o
pesquisador responsavel ou assistente.

Eu, ,RGn? , declaro ter sido informado e
concordo em participar, como voluntdrio, do projeto de pesquisa acima descrito.

Niteroi, de de

Nome e assinatura do avaliador Testemunha

Nome e assinatura do responsavel por obter o consentimento Testemunha


mailto:andreamotta@id.uff.br
mailto:adrianacury@id.uff.br
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ANEXQO 4 Termo de autorizacio para utilizacdo da imagem

THLeY
SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
FACULDADE DE ODONTOLOGIA
DEPARTAMENTO DE ODONTOCLINICA
DISCIPLINA DE ORTODONTIA

TERMO DE CESSAO DE USO DE IMAGEM

Eu, Valéria Fernandes Vianna, brasileira, portadora do RG 09283256-7 (IFP), CPF
04809077730, residente & Avenida Lineu de Paula Machado niumero 1000 bloco 2
apartamento 302, Jardim Botanico, Rio de Janeiro, Estado do Rio de Janeiro,
concedo, a titulo gratuito, permissdo para que os autores do projeto de pesquisa
intitulado “Percepcao do desvio da linha média dentaria superior na estética do
sorriso”, sob a responsabilidade da Profa. Dra. Andréa Fonseca Jardim da Motta,
obtenham fotografias minhas para uso educacional, médico, cientifico ou para
pesquisas em geral. Acrescento que fui informada de que as referidas imagens
poderdo ser digitalmente modificadas para fins de pesquisa cientifica e que a
utilizacdo deste material ndo gera nenhum compromisso de ressarcimento. Eu,
também, autorizo, a titulo gratuito, que as minhas fotografias sejam publicadas e
exibidas com os propoésitos cientificos julgados necessarios, sendo certo que tenho
ciéncia e concordo que partes das minhas feicdes poderédo ficar visiveis, portanto
reconheciveis. Entretanto, eu sé ndo autorizo ser identificada pelo meu nome em
nenhuma publicacdo ou qualquer outro uso. Concordo, ainda, que as fotografias
permanecerdao como propriedade dos referidos autores. Eu renuncio a quaisquer
direitos relacionados a presente autorizacdo para uso e publicacdo de minhas

fotografias.

Por ser esta a expressao da verdade, firmo o presente.
Rio de Janeiro, 07 de agosto de 2013.

\ }J,“«‘ A/ ]‘hk,“w\'.’l (’.",‘]k‘-)\ \)' QArvvn G

!

Assinatura do cedente



