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‘E preciso que o discipulo da sabedoria tenha o coragdo grande e
corajoso. Pois o fardo é pesado e a viagem longa.”
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RESUMO

Objetivo: Comparar dois tipos de fios ortoddnticos estéticos de ago, com revestimento
de epdxi e rodio, quanto as suas dimensdes e quanto a estabilidade do revestimento.
Avaliar as diferencas desses fios antes e apds a confeccéo de dois tipos de dobras
padronizadas e antes e ap0s a exposi¢cao ao ambiente bucal por 21 dias.

Material e Método: Este estudo consistiu no teste de dois tipos de fios ortoddnticos
estéticos de ago retangulares (0.0177x0.025”): Aesthetic Shiny Bright (TP Orthodontics)
e Esthetic Rhodium (Orthometric). O célculo amostral revelou a necessidade de uma
amostra de 11 pacientes. Foram feitos corpos de prova com cinco fios de cada tipo
como recebidos, levados ao estereomicroscépio para avaliagdo das dimensfes das
secOes transversais, mensuradas com o software Adobe Photoshop CS3. Segmentos
de 5 mm de cada fio como recebido também foram levados ao microscépio confocal a
laser para avaliagdo da rugosidade de superficie. Na fase clinica, cada paciente
recebeu, no primeiro tempo (T1), trés segmentos de fio da mesma marca e apés 21
dias (T2) esses segmentos foram removidos e colocados outros trés segmentos da
marca ndo usada anteriormente por mais 21 dias. Houve randomizacao para escolha
da marca, por paciente, e da posicdo de cada segmento (1°, 2°, 3° ou 4° quadrante),
em Tl e T2. Os fios foram colocados passivos, superpostos ao arco de trabalho e
amarrados em oito com ligadura elastica. Dos trés segmentos de fio: um ndo continha
dobra, no outro foi confeccionado uma dobra de step e no outro uma al¢ca de 6mega.
Todas as dobras foram feitas sobre template pelo mesmo operador. Apdés a fase
clinica todos os segmentos foram avaliados em estereomicroscopio e comparados a
outros segmentos ndo expostos ao meio bucal. Para mensurar as perdas do
revestimento estético foi utilizado o software Adobe Photoshop CS3. O teste Shapiro-
Wilk foi aplicado para verificar a normalidade dos dados. Os testes t independente e
ANOVA com pos-teste de Tukey foram usados para analisar diferencas intergrupos
e intragrupos, respectivamente. O nivel de significaAncia adotado foi de 0,05.
Resultados: Ap6s exposicdo em meio bucal, todos os segmentos de fios Esthetic
Rhodium com e sem dobra apresentaram diferencas estatisticamente significantes
entre si com relacdo a perda do revestimento metalico estético (reto: 7,48%, com
step: 19,30% e com 6mega: 31,80%). As perdas dos fios Aesthetic Shiny Bright foram
semelhantes para fios com e sem dobras (variando entre 12,16 e 17,37%). Os
segmentos com 6mega do Esthetic Rhodium apresentaram perda de revestimento

significativamente maior (p<0,05) comparados aos do Aesthetic Shiny Bright.



Concluséo: As dimensfes dos fios foram similares as informadas pelo fabricante,
sendo as do Esthetic Rhodium significativamente menores em relacdo ao Aesthetic
Shiny Bright. Notou-se diferencga significativa da perda de revestimento dos segmentos
com dobras (step e dGmega) do Esthetic Rhodium antes de ir ao meio bucal. Apos
exposicao bucal, todos os segmentos apresentaram perda de revestimento, porém 0s
segmentos com O6mega do Esthetic Rhodium foram os que apresentaram o pior
resultado.

Palavras-chave: fios ortodbnticos estéticos, dobras, estudo in vivo.



ABSTRACT

Objective: To compare two types of aesthetic orthodontic steel wires, with epoxy and
rhodium coating, for their dimensions and coating stability; and to evaluate the
differences of these wires before and after making two types of standardized bends and
before and after oral exposure for 21 days.

Methods: This study consisted in testing two types of rectangular aesthetic orthodontic
steel wires (0.017 "x0.025"): Aesthetic Shiny Bright (TP Orthodontics) and Esthetic
Rhodium (Orthometric). The sample calculation revealed the need for 11 patients. Five
as received wire segments of each type were assembled and taken to the
stereomicroscope to analyze cross section dimensions, measured with Adobe
Photoshop CS3 software. Five-mm as received segments of each wire were also taken
to the confocal laser microscope for surface roughness assessment. In the clinical
phase, each patient received 3 segments of the same brand in the first time (T1) and
after 21 days (T2) these segments were removed, and another 3 segments of the
unused brand were placed for 21 more days. The selection of the brand, per patient,
and the position of each segment (1st, 2nd, 3rd or 4th quadrant) in T1 and T2 were
randomized. The wires were placed passively and tied in 8 with elastic ligature. The 3
segments of wire were as follows: one did not contain any bend, another presented a
step bend and the last one an omega bend. All bends were made over a template by
the same operator. After the clinical phase, all segments were evaluated in a
stereomicroscope and compared to other segments not orally exposed. The Adobe
Photoshop CS3 software was used to measure aesthetic coating loss. The Shapiro-
Wilk test was applied to verify the normality of the data. Independent t-tests and
ANOVA with Tukey post-hoc test were used to analyze intergroup and intragroup
differences, respectively. The level of significance adopted was 0.05. Results: After
oral exposure, all segments of Esthetic Rhodium with and without bends had
statistically significant differences regarding the aesthetic metallic coating (no bends-
wire: 7.48%, wire with step: 19.30%, and wire with omega: 31.80%). Coating losses of
Aesthetic Shiny Bright wires were similar for wires with and without bends (ranging from
12.16 to 17.37%). The omega segments of the Esthetic Rhodium showed significantly
greater coating loss (p <0.05) compared to the Aesthetic Shiny Bright.

Conclusions: The dimensions of the wires were similar to those reported by the

manufacturer, with Esthetic Rhodium dimensions being significantly smaller compared



to Aesthetic Shiny Bright. There was a significant difference in the coating loss of the
Esthetic Rhodium bends segments (step and omega) before oral exposure. After oral

exposure, all segments presented coating loss, but the omega segments of Esthetic
Rhodium presented the worst result.

Key words: esthetic orthodontic wires, bends, in vivo study.
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1-Introducéo

Com a demanda estética cada vez maior, muitos pacientes, principalmente
adultos 2, procuram por tratamento ortoddntico ja pressupondo que 0 mesmo possa

ser realizado usando uma aparelhagem que mimetize a0 maximo a estrutura dentaria.

Indmeras pesquisas clinicas e laboratoriais comprovam que atualmente ha
disponivel no mercado brackets estéticos que desempenham satisfatoriamente a

funcéo e a durabilidade exigida pelo tratamento ortoddntico.>

Embora haja muitas opcbes para brackets estéticos, ainda é precéaria a

disponibilizacdo de fios ortodénticos estéticos que consigam manter suas

4,5,6

caracteristicas de superficie e funcao. Muitas pesquisas relacionadas a

estabilidade de cor,® aderéncia do revestimento,l’8%10

7,11,12,13

propriedade de
deslizamento, acumulo de placa’ e biocompatibilidade® ja foram realizadas com
os fios estéticos que, embora ainda ndo sejam ideais,'* apontam para alguma melhora.
Todavia, poucas dessas pesquisas demonstram esses resultados em estudos
clinicos.* * ** Um estudo recente mostra que a utilizacdo de fio estético com brackets
autoligados de policarbonato é efetiva na reducdo da forca de friccdo,*® o que pode

favorecer a diminuicdo da perda de revestimento estético desses fios.

O resultado de uma pesquisa mostra uma melhor qualidade no revestimento
estético do Aesthetic Shiny Bright (TP Orthodontics) quando comparado ao de outras
marcas de fios estéticos.> Recentemente foi lancado o Esthetic Rhodium (Orthometric),
comercializado com a potencial diferenca de ser mais discreto e estético que os fios

metéalicos e mais estavel que os atuais fios com revestimento.

Sabe-se que os fios de aco, amplamente utilizados na clinica ortoddntica, tém a
vantagem de permitirem dobras, muitas vezes essenciais a finalizacdo. Tanto
pacientes que utilizam aparelhagem convencional quanto estética poderdo necessitar
de alguma dobra no fio para obter o movimento ortoddntico desejado. Nao ha,
entretanto, registros na literatura que investiguem se fios ortodonticos estéticos de aco

submetidos a dobras sofrem alteracGes superficiais mais rapidamente.
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Dessa forma, o principal objetivo deste trabalho foi avaliar as diferengas dos fios
ortodénticos estéticos de aco Esthetic Rhodium (Orthometric) e Aesthetic Shiny Bright
(TP Orthodontics) como recebidos do fabricante, antes e apds a confeccdo de dobras
padronizadas e antes e apds a exposicao ao ambiente bucal por 21 dias, quanto as
suas dimensoes e estabilidade do revestimento.
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2- Material e Métodos

O presente estudo foi laboratorial e clinico, prospectivo, comparativo entre dois tipos
de fios ortoddnticos estéticos de aco retangulares (0.017” x 0.025”) de duas marcas
foram empregados nessa pesquisa: Aesthetic Shiny Bright (TP Orthodontics) e
Esthetic Rhodium (Orthometric). Para isto 36 (18 de cada tipo) embalagens individuais

com fios pré contornados compuseram a amostra.

Os fios utilizados na pesquisa foram fios pré-contornados em forma de parabola.
As partes curvas de todos estes fios foram cortadas e descartadas e 0s segmentos
retos resultantes foram selecionados para o estudo. Foram utilizados na avaliacao
laboratorial inicial cinco segmentos de 10 mm, cinco segmentos de 20 mm com uma
dobra de step padronizada e cinco segmentos de 20 mm com uma dobra de 6mega
padronizada. Para a etapa clinica do experimento foi utilizado um total de 72
segmentos, 24 deles de 20 mm e 48 de 30 mm. Os segmentos de 30 mm receberam

dobras padronizadas de step e dGmega.

Espessura do revestimento

Foram confeccionados seis corpos de prova, quatro deles incluindo dois
segmentos e dois deles incluindo apenas um segmento dos fios Aesthetic Shiny Bright
e Esthetic Rhodium. Os corpos de prova foram confeccionados em tubos plasticos de
5 mm de diametro e 5 mm de altura. Uma fita crepe de 30 mm foi dobrada, tornando
as suas duas faces adesivas. Uma das faces foi colada numa placa de vidro e o tubo
foi colocado sobre a outra face. Em seguida, os segmentos de fio de 10 mm foram
posicionados dentro do tubo plastico, com sua seccéo transversal voltada para cima e
sem tocar em nenhuma parede lateral interna do tubo. Os tubos foram preenchidos
com resina composta fluida (Natural Flow, Nova DFL, Rio de janeiro, Brasil)
polimerizada por 2 minutos. Em seguida, o excesso de fio foi cortado com alicate de

corte e foi realizado o acabamento e polimento (Figura 1).
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Figura 1. Corpos de prova confeccionados em tubo plastico, preenchidos com resina flow,
contendo um e dois fios, respectivamente, com seccao transversal voltada para cima.

O acabamento da superficie foi realizado com a utilizacdo de micromotor e
peca reta contendo pedra abrasiva e o polimento com lixas abrasivas de
granulacdo 600 e 1200 acopladas em uma maquina de polimento com refrigeracao

(Politriz Panambra Struers, modelo DPU-10) (Figura 2).

Figura 2. A) Pedra montada em peca reta usada para acabamento da superficie
transversal dos fios; B) Maquina de polimento com refrigeracéo (Politriz Panambra Struers,
modelo DPU-10).

Imagens da secgdo transversal dos fios foram capturadas com a camera
(UC30) acoplada ao estereomicroscopio (Olympus SZ61TR, Toquio, Japdo) com
aumento de 45x e transferidas para um computador. Trés medidas de espessura e
altura da seccdo metalica e espessura do revestimento foram obtidas

aleatoriamente
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utilizando-se o programa Adobe Photoshop CS3 (Figura 3). As medidas da
espessura do revestimento foram feitas distante das bordas que apresentam menor

espessura do mesmo. N&o foi possivel mensurar o revestimento de rodio devido a

sua semelhanca com a porcao metélica subjacente.

Figura 3. Imagens estereomicroscépicas da seccao transversal (magnificacdo original de 45x)
exemplificando as medi¢cGes de: A) dimensdes internas do fio Aesthetic Shiny Bright; B)
espessura do revestimento do fio Aesthetic Shiny Bright; C) dimensdes internas do fio Esthetic
Rhodium.

Microscopia confocal a laser 3D

Um segmento de 5mm intacto de cada tipo de fio foi analisado em microscépio a
laser de varredura confocal (Olympus OLS 4100, 3D measuring laser microscope,
Toquio, Japdo) para avaliacdo quantitativa e qualitativa da rugosidade de superficie
dos mesmos (Figura 4).
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OLYMPUS

Figura 4. Microscopio a laser de varredura confocal. (Olympus OLS 4100, 3D measuring laser
microscope, Téquio, Japao)

Fase clinica

Foi feito um célculo amostral, de acordo com a férmula relatada por Pandis'’,
considerando um poder de teste de 90%, a=0,05, e a medida do desvio padrao do
trabalho de Silva et al.” para se verificar uma diferenca de 20%. Esse célculo indicou
a necessidade de 11 individuos. A segunda etapa incluiu 12 pacientes saudaveis
com denticdo permanente completa. O estudo foi aprovado pelo comité de ética do
Hospital Universitario Anténio Pedro (Universidade Federal Fluminense- CAAE
#37659714.3.0000.5243). Todos o0s participantes assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido ou termo de assentimento, quando menores de
idade.

Estes participantes encontravam-se em tratamento ortodontico na Universidade
Federal Fluminense (UFF, Niter6i, Rio de Janeiro, Brasil) e apresentavam boa higiene
bucal, sem lesbes de carie. Todos possuiam brackets metalicos do tipo standard
edgewise com slot 0,022" x 0,028” (Morelli, Sorocaba, SP, Brasil) colados nos dentes
das duas arcadas. Foram excluidos os que apresentavam habitos orais viciosos e
deletérios, pacientes na fase de denticdo decidua e mista, pacientes com grande
desnivelamento ou desalinhamento dentario posterior, portadores de sindromes e

mas formacgdes craniofaciais.
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Todos os pacientes receberam seis segmentos de fios. Trés segmentos da
mesma marca no primeiro tempo (T1) e trés da outra marca no segundo momento
(T2). Desses trés segmentos, um media 20 mm e nao tinha dobras e os outros dois
mediam 30 mm e neles foram confeccionadas dobras padronizadas de step e de
Omega por um mesmo operador.

Todas as dobras comegaram a ser confeccionadas em um mesmo ponto
marcado a uma distancia de 10 mm da borda pelo mesmo operador. As dobras foram
feitas com o alicate 139 e a padronizacao seguiu 0 niumero de movimentos realizados
para a confeccdo de cada dobra e o tamanho das dobras foi medido com régua
milimetrada. A dobra de 6mega foi realizada com trés movimentos (Figura 5) e foi

determinada a uma altura de 3 mm e uma largura de 1 mm (Figura 6).

Figura 5. llustracdo da confecgdo da dobra padronizada de dmega. A) Dobra realizada 10
mm apoés o inicio do fio, em 145°; B) Dobra semicircular; C) Dobra com objetivo de deixar os
segmentos no mesmo plano.

Figura 6. Imagem da padronizagdo da dobra de 6mega. A) 3 mm de altura; B) 1 mm de

largura.



21

A dobra de step foi realizada com quatro movimentos (Figura 7) e foi

determinada a uma altura de 1 mm e largura de 5 mm (Figura 8).

Figura 7. llustracdo da confec¢@o da dobra padronizada de step. A) Dobra realizada 10 mm
apos o inicio do fio. B) Dobra em 45° para cima. C) Apos a segunda dobra os dois segmentos
se encontraram paralelos. D) Dobra em 45° para baixo. E) Dobra com objetivo de deixar os

segmentos no mesmo plano.

Figura 8. Imagem da padronizacdo da dobra de step. A) 1 mm de altura; B) 5 mm de largura.
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Tanto a marca dos fios, em T1 e T2, quanto o quadrante em que foram inseridos,
para cada paciente, foram determinados aleatoriamente pelo site “Research
Randomizer”. Os segmentos foram inseridos passivamente, e mantidos na regido da
arcada dentaria posterior, superpostos ao arco metalico de trabalho presente, durante
21 dias.

Cada fio posicionado foi amarrado com ligaduras elasticas em formato do

namero oito, na cor cinza (Figura 9).

Figura 9. Fotogafia da amarragéo dos segmentos de fios no meio bucal.

Os participantes receberam instrucdes a respeito do controle de higiene bucal e
foram orientados a utilizar, durante todo o estudo, somente a escova de dentes e o
creme dental fornecidos. Além disto, ndo utilizaram qualquer tipo de enxaguante bucal
durante o estudo.

Os segmentos de fios removidos em T1 e T2 foram lavados com detergente
enzimatico (Endozime AW Plus - DFL) na propor¢cdo 10:1 (dez partes de &gua
destilada para uma parte de detergente) por 30 minutos em cuba ultrassonica®®
(Pro-Sonic 600, MFG by Branson Ultrasonics), secados com papel absorvente e
acondicionados individualmente em tubos eppendorf.
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Analise da perda de revestimento

Todos os 72 segmentos de fios estéticos (36 segmentos de fios de cada tipo)
expostos ao meio bucal foram posicionados em uma lamina sobre um papel
milimetrado de 40 mm com a regido das dobras posicionada no meio do papel e, no
caso dos segmentos sem dobra, o centro do fio foi posicionado sobre lamina de vidro,
tendo suas extremidades fixadas por cera. Duas imagens estereomicroscopicas por
segmento de fio foram geradas a partir do centro, cada uma abrangendo 5 mm (do
lado esquerdo e do lado direito), representando a regido interbracket exposta ao meio
bucal (Figura 10).
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Figura 10. Imagens estereomicroscépicas (magnificacao original de 14x) transferidas para
o software Adobe Photoshop CS3. A) Selecdo da area total da superficie vestibular do fio;
B) Selecéo da area perdida da superficie vestibular do fio.

A quantificacdo do revestimento perdido na face vestibular destes fios foi
realizada através do programa Adobe Photoshop CS3. A é&rea total da superficie
vestibular do segmento de fio capturada na imagem e as areas correspondentes a
perda do revestimento foram calculadas e os valores exportados para planilhas do
Excel® (Microsoft Corporation, Redmond, Washington, USA). O percentual de
revestimento perdido foi obtido pela divisdo da soma das areas com perda de

revestimento sobre a 4rea total da superficie vestibular do fio.

Nos fios Aesthetic Shiny Bright, o contraste entre o revestimento estético e o
metal abaixo deste era evidente. Entretanto, nos fios Esthetic Rhodium, em que o
contraste entre o rédio e 0 agco se mostrava mais ténue, foram consideradas como
areas de perda de revestimento as regides mais escuras, com perda do brilho (Figura
11).
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Figura 11) Imagem do segmento com émega do Esthetic Rhodium apés exposi¢do ao meio
bucal mostrando perda de revestimento estético nas areas escuras (sem brilho).

Analise Estatistica

O programa SPSS (versédo 20, IBM, SPSS Inc, Chicago, Ill) foi utilizado para a

analise dos dados.

Para avaliacdo da confiabilidade do método de medicdo do percentual de
revestimento perdido 38 medidas foram repetidas pelo mesmo operador com uma

semana de intervalo e testadas através do coeficiente de correlacéo intraclasse (ICC).

O teste Shapiro-Wilk foi aplicado para verificar a normalidade dos dados. Os
testes t independente e ANOVA com pos-teste de Tukey foram usados para analisar
diferencas intergrupos e intragrupos, respectivamente. O nivel de significancia
adotado foi de 0,05.
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3- Resultados

O resultado do ICC foi 0,983, mostrando uma excelente calibracéo do operador.
A Tabela 1 mostra a analise descritiva e a diferenca estatistica entre as

dimensdes (altura x espessura) da parte ativa (metélica) dos fios.

Tabela 1. Dimensdes dos fios em polegadas e p-valor da diferenca entre eles
(teste t independente)

Aesthetic Shiny Bright Esthetic Rhodium p-valor
Altura 0,01707 (0,00009) 0,01684 (0,00012) 0,010
Espessura 0,02530 (0,00003) 0,02505 (0,00002) <0,001
Revestimento 0,00110 (0,00013) - -

As dimensfes dos fios foram similares as informadas pelo fabricante, sendo as
do Esthetic Rhodium estatisticamente menores em relacao ao Aesthetic Shiny Bright.

Quanto a espessura do revestimento, o fio Aesthetic Shiny Bright possui tal
espessura visivel ao estereomicroscopio enquanto que, a camada de metal estético
que reveste o Esthetic Rhodium confunde-se com sua estrutura metalica interna,

tornando impossivel a medicdo a partir da metodologia empregada.

Apés andlise microscopica, o valor da area de rugosidade (Sa) para o fio
Aesthetic Shiny Bright foi de 5,117 um e para o fio Esthetic Rhodium foi de 0,195 um.
Nas imagens geradas pode-se confirmar o aspecto mais rugoso do Aesthetic Shiny
Bright quando comparado ao Esthetic Rhodium (Figura 12).
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Figura 12. Imagens obtidas através de microscopia a laser confocal (Olympus OLS
4100, 3D Measuring Laser Microscope) caracterizando a rugosidade dos
revestimentos estéticos dos fios Aesthetic Shiny Bright e Esthetic Rhodium, como
recebidos do fabricante. A) Imagem 2D da superficie vestibular do fio Aesthetic Shiny
Bright; B) Imagem 2D da superficie vestibular do fio Esthetic Rhodium; C) Imagem 3D
da superficie vestibular do fio Aesthetic Shiny Bright; D) Imagem 3D da superficie
vestibular do fio Esthetic Rhodium.

*As cores quentes (vermelho, laranja e amarelo) nas figuras C e D indicam maior
guantidade de material enquanto que as cores frias (verde, azul e roxo), menor
quantidade.
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O percentual de revestimento perdido antes e ap0s a confeccdo das dobras de
step e 6mega de cada marca foram medidos antes e depois da exposicdo ao meio

bucal por 21 dias e encontram-se na Tabela 2.

Tabela 2. Média e desvio-padrdo do percentual (%) de perda de revestimento nos fios avaliados de acordo com o ANOVA e pos-
teste de Tukey (diferengas intragrupos) e com o teste t independente (diferenga intergrupos)

Esthetic Rhodium (ER) Aesthetic Shiny Bright (ASB) ER x ASB

Pré-fase clinica Pds-fase clinica Diferenca Pré-fase clinica Pds-fase clinica Diferenca Pds-fase clinica

Reto 000(0000A  748(596)A  -748  000(000)A 12,16 (843)A  -12,16 p-valor
Comstep  3608(2,72)B 19,30(11,07)B 1678  077(013)A  11,73(514)A  -1096 0,281
Comoémega 23,88(519)B 31,80(9,79)C  -792  201(089)A 1737(998)A  -1536 0,002*

AB,C - letras diferentes indicam diferenca estatistica na mesma coluna (diferengas intragrupos)
*diferenca estatisticamente significativa (diferenca intergrupos)

Os resultados mostraram que antes da exposi¢cao ao meio bucal, os segmentos
com dobras do Aesthetic Shiny Bright perderam de 0,77% a 2,01% do revestimento
estético, sendo significativamente menor quando comparados aos mesmos

segmentos do Esthetic Rhodium, que variaram a perda entre 23,88% a 36,08%.

Quanto aos resultados apds exposicdo bucal, estes mostraram que 0sS
segmentos com dobra de 6mega do Esthetic Rhodium apresentam maior percentual
de revestimento perdido (31,80%), com diferenca estatistica significativa.
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4- Discussao

A proposta do estudo foi avaliar a estabilidade do revestimento estético de dois
tipos de fios de aco (Aesthetic Shiny Bright e Esthetic Rhodium) antes e apds a
confeccéo de dobras padronizadas e exposi¢cdo ao meio bucal.

Quando se analisam apenas o efeito das dobras sobre a perda de revestimento,
sem considerar o ambiente bucal, observou-se que no Esthetic Rhodium a perda dos
segmentos com dobra foi consideravel e significativa em relacdo aos sem dobra, e
nao houve diferenca entre os dois fios com dobra. No fio Aesthetic Shiny Bright, a

perda foi irrelevante e né&o significativa.

Ao se considerar a exposi¢gédo ao meio bucal, o fio Esthetic Rhodium sem dobras
apresentou perda significativamente menor que o fio com step, e este, perda
significativamente menor que o fio com dmega. No fio Aesthetic Shiny Bright, assim
como na avaliacdo pré-clinica, a magnitude da perda foi menor e variou muito pouco
entre os fios com e sem dobras, sem diferencas estatisticas significantes entre os

mesmaos.

Todos os fios (reto, com step e com 6mega) Esthetic Rhodium revelaram maior
perda de revestimento metalico estético quando comparados aos correspondentes do
fio Aesthetic Shiny Bright, sendo essa diferenga significativa e mais relevante nos
segmentos com dmega. Essa perda maior, de maneira geral pode ser explicada pelo
fato do revestimento metélico estético do Esthetic Rhodium ser um “banho” de rédio
cuja espessura é tdo pequena que nao pdde ser mensurada em estereomicroscépio
com 45x de aumento. O Aesthetic Shiny Bright mostra uma espessura de
revestimento de 0,0011” em média (Tabela 1), ratificando informacdo de estudo
anterior,” o que pode ter contribuido para maior permanéncia do revestimento

estético.
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Embora os segmentos do Esthetic Rhodium tenham perdido maior quantidade
de revestimento estético (Tabela 2), o contraste decorrente dessa perda pode nao
ser tdo percebido clinicamente porque trata-se de um revestimento estético metalico
gue se aproxima da coloracdo dos fios metalicos tradicionais. O que difere fios de
rodio dos demais fios metalicos € o fato deste metal ser mais claro e, no caso do
Esthetic Rhodium, segundo o fabricante, de possuir capacidade de ficar fosco na

presenca de saliva.

Apos remocdo dos fios do meio bucal, a parte considerada como perda do
revestimento apresentava-se sem brilho (Figura 11), diferentemente do fio como
recebido e das porcdes adjacentes. Entretanto, em meio bucal, a identificacao
dessas regides sem brilho é improvavel, visto que toda a porcdo estética pode se
tornar mais fosca, tendo esse resultado pouca relevancia clinica. Em contrapartida, a
perda de revestimento nos segmentos do Aesthetic Shiny Bright, embora tenha sido

em magnitude significativamente menor, gera um contraste bem mais perceptivel.

Com relacdo as perdas de revestimento ap6s a confeccdo das dobras
padronizadas e a exposicdo ao meio bucal, notou-se que a perda de revestimento
estético ocorreu em maior quantidade nos segmentos em que foi confeccionado o
omega (31,80% no Esthetic Rhodium e 17,37% no Aesthetic Shiny Bright). Esse
resultado pode ter relacdo com o fato de, no 6mega, haver maior quantidade de area
dobrada e também por ser o émega uma dobra de maior amplitude quando
comparada ao step. Embora os resultados apontem para uma maior perda nos
segmentos com Omega (Tabela 2), clinicamente isto pouco pode implicar em
prejuizos estéticos visto que, dmegas normalmente ndo sdo confeccionados na
regido anterior. Em relacao as dobras de step, estas sdo comumente confeccionadas
na regido anterior. De acordo com os resultados pés clinicos, ndo chegam a 20% as
perdas de revestimento estético apds a confeccdo das dobras de step, podendo esse
resultado ser um indicativo de que ndo ha comprometimentos estéticos importantes

apos a confeccéo de steps nos fios estudados.
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Em relagéo ao fio Aesthetic Shiny Bright, quando comparado a estudo anterior, °
pode-se perceber que houve mudanca positiva na adesao do revestimento, que pode
ser decorrente de melhora na sua fabricagdo. Anteriormente, um estudo apontou o
Aesthetic Shiny Bright como o0 que possuia as menores médias de perda de
revestimento estético em fios sem dobras.’> No presente estudo, observou-se uma
meédia de apenas 12,16% de perda de revestimento desse tipo de fio. Nos segmentos
desta marca, que receberam dobra de 6mega a média da perda foi de 17,37%

mantendo-se inferior &s médias de perda do estudo anterior.”

Entretanto, nenhum dos fios utilizados apresentou caracteristicas estéticas ideais
j& que a maioria da amostra ndo permaneceu com todo o revestimento durante o
periodo de 21 dias, considerado curto quando comparado a sua utilizacdo no

tratamento ortoddntico. °

Ambos os fios estudados possuem revestimento estético apenas na superficie
vestibular e mostraram dimensdes da parte metalica semelhantes a informada pelo
fabricante, diminuindo a probabilidade de ser modificada a configuracao desses fios e

de haver mudanca nas forcas decorrentes de sua utilizacdo em comparacao as de

fios tradicionais.® Apesar da diferenca estatistica entre as dimensées dos fios
estudados, a magnitude foi muito pequena e provavelmente sem implicacao clinica

direta.

Informacdes especificas sobre o processo de fabricacdo dos fios estéticos sao
escassas.>*® Entretanto, a partir das caracteristicas visuais e das propriedades dos
materiais de revestimento serem distintas (metal x polimero), pode-se inferir que o
processo de aplicacdo do revestimento estético € diferente nos dois tipos de fios
estudados.

Quanto a rugosidade da superficie dos dois tipos de revestimento estético,
parece ndo haver relagdo com a perda do revestimento, visto que, o Esthetic
Rhodium, mesmo apresentando maior lisura de superficie, com rugosidade de
apenas 0,195 um, foi o que apresentou a maior percentagem de perda (Tabela 2).
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A maior irregularidade de superficie dos fios Aesthetic Shiny Bright também
pode favorecer o acumulo de placa bacteriana, assim como regides dos fios com
perda ou deformacdo do revestimento, incluindo ou ndo a exposicao da superficie

metélica subjacente, resultando em defeitos de superficie. °

A contraindicacdo de qualquer tipo de enxaguante bucal foi orientado no
presente estudo pois alguns estudos apontam a possibilidade de ocorréncia de
modificag6es em algumas propriedades dos fios e ainda néo ha estudos revelando se
esses enxaguantes influenciam perda dos revestimentos estéticos.*

Dentre as limitacdes do estudo, encontra-se a utilizacdo apenas de segmentos
de fios e ndo dos arcos inteiros. Além disso, mesmo que os fios apresentem
revestimento apenas na face vestibular, os mesmos nao foram inseridos totalmente
no slot do bracket e, nem tampouco os brackets eram estéticos, o que torna
incompleta a simulacdo da situacdo clinica de rotina. Entretanto, a mesma

5,15

metodologia foi utilizada em estudos anteriores pela facilidade no uso do desenho

de estudo split-mouth.

Dessa forma, sugere-se que se pesquise a opinido de pacientes em tratamento
ortoddntico, com aparelhagem estética, e também de leigos, comparando qual tipo de
fio (com revestimento epdxi ou de rddio) aparenta melhor estética, avaliados
visualmente em meio bucal, antes e ap6s 21 dias de insercdo. Novos estudos
também sdo necessarios para que haja uma continua evolucdo destes materiais e

para a avaliacao de arcos estéticos ainda néo testados para estas caracteristicas.
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5- Conclusao

Ambos os fios, como recebidos, tiveram as dimensdes da por¢cdo metalica
similares as declaradas pelos fabricantes, sendo as dimens@es do Esthetic
Rhodium um pouco menores que as do Aesthetic Shiny Bright, porém com
implicacéo clinica néo significativa.

O fio Esthetic Rhodium apresentou menor rugosidade da superficie do
revestimento estético quando comparado ao Aesthetic Shiny Bright, que
apresentou uma superficie mais irregular e de maior espessura de
revestimento.

Apbs exposicdo bucal, todos o0s segmentos apresentaram perda de
revestimento, porém o segmento com émega do Esthetic Rhodium foi o que
apresentou as maiores perdas.

Nos segmentos retos e com dobras de step submetidos ao meio bucal, ndo
pode ser visualmente percebida diferenca entre as perdas de revestimento.
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