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Como evitar que fios finos de NiTi saiam do tubo?

How to prevent thin NiTi wives get out of the tube?

Resumo

Objetivo: descrever um pro-
cedimento para impedir a sa-
ida de fios finos (0,014") de
NiTi dos tubos, Métodos: do-
bras realizadas previamente
A insergiio dos fios nos tubos,
com o alicate Omega Loop
Forming Pliers — Tweed Style,
com alra energia, ocasiona-
do dobras com precisio, na

Palavras-chave:

posigio  desejada.  Resulta-
dos: os fios permanecem em
posi¢io, diminuindo incémo-
dos e rraumas na mucosa bucal
dos pacientes, e evitando con-
sultas extras. Conclusdes: a
utilizagio desse procedimento
determina posigoes mais estd-
veis dos arcos ¢ maior eficécia
do alinhamento dentdrio.

Fios ortoddnticos. Pacienres. Mucosa bucal.

Come cltar este artigo: Mucha N, Bittencaurt LF. Como evitar gue fios finos de NiTi solam

do twbo? Rev Clin Ortod Dvntal Pross. 2012 cutonow;11{51:246-9.

» Os auteres declaram nio tar interesses azsociativos, comercias, de propriedade cu finoncel-

05 quo representem conflito de intareas nos produtes @ companhias descritos nesse aniGo.

Rev Clin Ortod Dontal Progs, 2012 outnow 11(5):26.9

José Nelson MUCHA*
Luiza Paiva BITTENCOURT**

Abstract

Objective: To desoribe a pnoce-

dwre w0 prevent thin (0.014-in}

NITi wives from getting out of
the ebes. Methods: Bends

performed with Omege

1 foop
Forming Pliers ~ Tweed Style,
prior to the inserdon of the
wires in the rebes, with high-en-
SR g R RO B
ergy, yiela bends precisely i the

desived position. Results: The

Kevivords:

wives remain in place, reduc-
ing discomfore and wauma to
month mucosa of patients and
avoiding exwra  appomiments.
Conclusions: The wse of this
procedure provides move stable
positions of the arches and @ maore

A ) e
effective dentat alignment.

Orthodontic wives. Patients. Mouth mucosa.
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INTRODUCAQ

Diversas espessuras de fios ortoddnticos, bem como diver-
sos tipos de ligas metdlicas, podem ser utilizados como pri-
meirc arco para © inicic das corregdes dos cesalinhamentos
dentarios. Entre esses, os fios de niguel-titdnio (NiTi} s3o muito
utilizados e podem proparcionar um bom alinhamento.

Fics de NiTi sdo, portante, extremamente Uteis nas fases
iniciais, sendo z preferéncia dos autores para s primeircs ar-
cos, geralmente em uma espessura de 0,014, inclusive pela
previsivilidade de forma cue eles apresentam?.

Porém, um dos problemas gue normalmente acorrem
com esses arcos, especialmente em pacientes jovens e gue
muitas vezes ainda ndc apresentam os segundos pré-molares
irompidos, € uma distancia interbraguetes muito aumentada
entre os demais dentes — consequentemeante, aumentande
2 elasticidade desses fios, ocasionando a saida de sua extre-
midade final do acessdrio ou tubo do dltimo dente?.

hMasmo nos cases em que o aparelho for colocado em to-
dos os dentes, s2 ndo usada uma forma de "travamento” ou
amarragao no final do arco, as forgas da mastigagioe, devide
3 elasticidade dessas fios, também ocasionardo sua saida do
tubo. Esse inconveniente, além de causar desconforto e até
ferimentes no paciente, demandard consultas extras apenas
para recolocar o fio de volta no tubo™.

Urma das lormas para "prender” o arce no finzl do tubo é
levar & extremidade do arco — de 2 a 3mm além da medida
do final do wbo — a uma chama {de um isqueire, por exem-
plo)* e aquecer essa ponta do arco até se tornar avermelhada,
mudande a fase do metal e permitindo que se dobre essa ex-
tremidade com um alicate, diretamenze na boca do paciente.

Esse procedimente, porém, é mais dificil de ser realizado
am alguns casos, além de que essa dobra poedera licar muito
apertada, dificultandc ¢ deslizamento de fic e impedindo o
alinhamento desejado. Para gue ocerra um alinhamento mais
eficaz, & necessario que se permita algum deslizamente des
fios, porém sem szir do tubo. Portanto, essa dobra teria que
ser programada, e fora da boca seria mais precisa.

Para evitar esses incdmodos, dobras realizadas anterior-
mente a insergdc dos fios nos tubos prevenirdo z saida deles
2 possibilitarde um alinhamente mais eficaz (Fig. 1).

METODOS

Aods se determinar o comprimento dos arcos (NiTi,
0,014}, deve-se deixar uma sobra de, zproximadamente,
3mm de cada lado.

Com um alicate Omeaga Locp Forming Pliers/Tweed Style®
{Fig. 2A) — que apresenta uma ponta cdnica alengada e cu-
tra ponta com uma canaleta para se adaptar a parte cénica
—, executar uma dobra para e lade lingual do arco e ligeira-
mente cervical, com aplicagio de alta energia {forga intensa e
rapidamente)’ (Fig. 2B, 2C, 20). A dobrz assim permanecerd
e, entde, o arco deverd ser inserido nes tubos,

Para inserir o fio ja dobrado ne tubo, comega-se pelo lade
esquerco do paciente, com o arco invertido (Fig. 34, 3B), de
modo a facilitar a insergic. Apds a colocagéo do fio no tubo do
lado esquerdao, gira-se o arco de medo que figue na posigic
correta (Fig. 3C). Pede-se, entao, ajustar a posicio do fio para
gue tenha zlguma folga, pars facilitar o deslizamento e dimi-
nuir a fricgdo, facilitande o alinhamento (Fig. 3D).

Figura 1Fio 0,014"de NiTi com dobra na parte
distal, parz impedir a saida do tubo.
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Figura 2 Sequénciz de execugao da dobrz na
extremidace de fio, com Omega Loep Fer-
ming Pliers — Tweed Style.

Figura 3 Ssquéncia de procedimentos nara
a inser¢io do fio com a debra previamente
executadz, No lade esquerdo ca paciente, o
arco € virade e 3 extremidade é inserida com
zuxilio de um alicate 139,

Pzra inserir o fio no tubo de lado direito, utiliza-se um ali-
cate 139 para prencé-lo no local correspondente ac espago
interpreximal de fio, que é colocade nz entrada do tubo e
pressionado com ¢ alicate 139 ce encentro zos dentes (para
lingual} e para distal, realizando sua inser¢éc com leve presséc.
Essa pressao serd exatamante a exigida para, posteriorments,
remever o fic do tubo e dificultara sua saida entre as consultas.

Fay Clin Ontee Dental Proess. 202 out-non;11051:26-9

Coma cvitar gue fios fires de NiTizalam do wko?

RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizagio desse procedimento favorece a permanéncia
dos fios finos (NiTi 0,014") nos tubes. Fios mais espesses, tais
comao 0,018”, ndo Lerdo tanta elasticidade e poderao ter do-
bras mais suaves para ser possivel inseri-los nos tubos, bem
cOmaG nac apresentarzo lanta tendéncia de sair.
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Em algumas situagdes, € interessante que o fio nao esteja
com um dobra justa ao final do tubo, facilitando o desliza-
mento do arco pelos braquetes anteriores; isso pode ser pro-
gramado antes da inser¢ao dos fios e a sobra nédo acarretara
incomodos (ver seta amarela na Fig. 1),

Dessa forma, as dobras nos fios (NiTi 0,014") anteriormen-
te a insergio nos tubos irdo diminuir s incémodos e traumas
aos pacientes, minimizando a necessidade de consultas ex-
tras para recolocagdo dos fios nos tbos.

CONCLUSOES

A utilizagdo desse procedimento determina posi¢des
mais estaveis e corretas dos arcos nos tubos e, consequente-
mente, maior eficacia do alinhamento dentario, sem necessi-
dade de consultas de emergéncia.
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