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RESUMO

Objetivo: avaliar as possiveis alteracoes
cromaticas ocorridas na superficie dos
dentes (pré-tratamento ortoddntico;
pos-descolagem e acabamento; e pos-
clareagao com peroxido de hidrogénio a
350%), bem como verificar o grau de di-
ferenca de cor entre a drea que sofreu
intervencdo ortodontica e a que ndo
sofreu. Metodologia: trinta pecas con-
feccionadas com dentes bovinos foram
divididas em grupo controle (1) e experi-
mental (I1), sendo igualmente preparadas
e armazenadas em saliva artificial, em
estufa (37°C), durante todo o experi-
mento. No grupo I, os acessérios orto-
donticos foram colados com resina fo-
topolimerizavel, sequido da descolagem
e remocao da resina remanescente. Em
sequida, nos dois grupos, foi realizada a
clareacdo com perdxido de hidrogénio
a 35%, seguindo as especificacdes do
fabricante. Um espectrofotémetro com-
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putadorizado foi utilizado para os testes
colorimétricos nos grupos | (T1 - ini-
cio; T3 - pos-clareacdo) e Il (T1 - inicio;
T2 - pés-descolagem; T3 - pos-clareago)
e os valores avaliados pelo sistema CIE-
Lab, sendo usados apenas os valores de
L* (escurecimento ou clareacdo do dente,
numa escala de 0-100) e grau de amare-
lo. Resultados: houve um aumento nos
valores de L* (luminosidade) entre T1/T3
para ambos os grupos e entre T2/T3
para o grupo Il, € uma diminuicdo nos
valores de grau de amarelo entre T1/T3
em ambos 0s grupos e entre T2/T3 para
o grupo Il. Conclusdo: ndo houve dife-
renca de resposta a clareacdo dentaria,
imediatamente apos a remocédo do apa-
relho, entre dentes submetidos a cola-
gem ortoddntica e dentes ndo colados,
nao sugerindo haver influéncia do pro-
vavel remanescente resinoso na colora-
cdo dentaria imediata.
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INTRODUCAO

A busca por dentes brancos e bem posicionados tem aumen-
tado significativamente com o passar dos anos, devido a crescente
valorizacio da estética. Os pacientes tém procurado por diversos
tipos de tratamentos odontoldgicos cosméticos, sejam eles sim-
ples clareacdes dentarias ou complexas corregdes ortoddnticas®.

A colagem em Ortodontia contribuiu com a estética e possibili-
tou a redugao e melhor aproveitamento do tempo clinico. A técnica
que envolve o condicionamento acido remove a camada externa do
esmalte, aumentando a energia de superficie e formando poros que
contribuirdo diretamente para o processo adesivo. Dessa forma, o
agente de uni&o resinoso penetrara nos mesmos, proporcionando
adesdo micromecanica do material a estrutura dentaria®.

Os prolongamentos que penetram nos poros, denominados
tags, apresentam tamanhos variados, proporcionais a profundida-
de das irregularidades formadas'. Assim sendo, muitas técnicas de
acabamento nio conseguem remover completamente o material
de colagem remanescente apds a descolagem dos acessorios orto-
dénticos?, o que pode levar a alteraces cromaticas na superficie
do esmalte™.

A partir disso, fica a duvida da qualidade de resultado obtido
na clareacdo dentaria, quando comparadas areas com tags re-
manescentes e areas que nao sofreram o processo de colagem
ortoddntica. O objetivo deste trabalho foi avaliar as alterages
cromaticas na superficie de dentes submetidos a clareagdo apds
descolagem de acessorio ortoddntico, bem como verificar o grau
de diferenca de cor entre a area que sofreu intervencao ortodon-
tica e a que nao sofreu.

MATERIAL E METODOS

A amostra desse estudo foi constituida por 30 incisivos bo-
vinos, comumente usados em estudos microscopicos com testes
de adesividade ou analises colorimétricas®”®. Foram divididos,
aleatoriamente, em um grupo controle (grupo I) € um grupo ex-
perimental (grupo ), com quinze dentes cada. Todos os dentes
usados no estudo ficaram armazenados em saliva artificial, em
estufa a 37°C, desde o inicio até a conclusao do trabalho.

Cada dente foi colocado em um cilindro de PVC (25mm x
15mm) com a face vestibular voltada para baixo, preenchido com
resina acrilica, de forma que o dente ficasse incluso na resina e
com a vestibular para o lado externo (Fig. 1A). Apds a completa
polimerizagdo, foram usadas lixas d'agua finas (600 e 1200)’, para
expor o esmalte e torna-lo plano o suficiente a fim de serem ob-
tidas leituras de cor corretas durante os testes. Foi feita profilaxia
com pedra-pomes e taca de borracha antes de comecar cada pro-
cedimento. O grupo | passou pelas etapas de profilaxia e clareagéo,
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enquanto o grupo Il passou pelas etapas de profilaxia, colagem e
descolagem de braquetes, polimento e clareagao.

Para a realizagdo da colagem, utilizaram-se braquetes Morelli
(Ref. 10.30.201) e resina fotopolimerizavel Transbond (3M). Du-
rante esse processo, nos dentes do grupo Il realizou-se o con-
dicionamento da superficie do esmalte com &cido fosférico a
37% por 30 segundos, lavagem e secagem, aplicagédo do adesivo
sequido da colagem do braquete com o compésito. Os excessos
do material foram removidos e efetuou-se a fotoativacédo com o
aparelho Ultralux (Dabi Atlante) por um tempo total de 40 segun-
dos (Fig. 1B).

As pecas foram armazenadas em saliva, por 24 horas, antes
da descolagem. Utilizou-se o alicate 346 (Morelli) para a remogao
dos braquetes e brocas multilaminadas H22GK (Komet), em baixa
rotacao, para a remocdo do composito remanescente da superficie
do esmalte. O polimento da superficie foi realizado com sistema
de acabamento dentério Sof-Lex (3M), utilizando-se os discos de
granulagdo média, fina e extra-fina®".

Os grupos foram submetidos ao processo de clareagéo denta-
ria com gel de peréxido de hidrogénio a 35% (Whiteness HP, FGM),
em sessdo Unica. O material foi aplicado em cada dente e a ativa-
¢do realizada com um aparelho de Led (Laser Light 2 - Kondortech)
(Fig. 1D). Os tempos de aplicagdo seguiram as especificagdes dos
fabricantes. Apos isso, o gel foi removido com uma gaze e o dente
lavado abundantemente, para sua completa remogéo.

Os grupos passaram por testes de estudo colorimétrico, em
aparelho de espectrofotometria (Data Color - modelo SF-500) (Fig.
1E). Para isso, usou-se um posicionador (Fig. 1C) que possibilitou
que a leitura fosse feita sempre na mesma regido do dente, em
todos os tempos. Utilizou-se o sistema CIELab, que representa uma
analise tridimensional da cor, tendo como componentes: L* (oranco
e preto), a* (vermelho e verde), b* (amarelo e azul) e grau de ama-
relo, sendo utilizados nesse estudo apenas os valores de L* e grau
de amarelo. O componente L* indica variagdo de cor do mais preto
para o mais branco, numa escala de 0-100, onde valores mais altos
(proximos a 100) indicam cores muito claras. O grau de amare-
lo também pode indicar clareacdo quando apresenta valores mais
baixos e um amarelamento quando valores mais altos.

Para cada pega foram feitas trés leituras no espectrofotdmetro
e obtida uma média dessas, a qual foi usada nos testes. Para os
dois grupos foram calculados a média e o desvio-padrdo em cada
tempo. O grupo | (controle) foi avaliado em T1 (inicio) e T3 (pos-
clareacdo) e o grupo Il (experimental) em T1(inicio), T2 (pos-des-
colagem e polimento) e T3 (pds-clareagdo). Os testes foram reali-
zados a partir da varidncia de t (teste t) e ambos os grupos foram
comparados em relacdo aos valores de L* e grau de amarelo.
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RESULTADOS
Valor de L*

Ao analisar os valores de L* no grupo controle, verificou-se
uma tendéncia ao aumento destes de T1 para T3, achado que
mostrou-se significativo quando analisado pelo teste t (Tab. 1). Da
mesma forma, esse aumento foi verificado entre T1 e T3 e entre
T2 e T3 no grupo experimental (Tab. 1). No grupo experimental,
nao houve diferenca significativa ao comparar-se T1/T2, sendo as
médias obtidas muito semelhantes (Tab. 1).

Nzo houve diferenca significativa entre o grupo controle e 0
experimental, quando comparados os valores de *emT1eemT3
(Tab. 2), 0 que pode ser visto pela semelhanca entre suas medias.

Grau de amarelo
No grupo controle houve tendéncia & diminuigdo dos valores

FIGURA 1 - A) Dente inserido no cilindro de PVC,
mostrando a face vestibular voltada para a placa
de vidro, antes da acrilizagdo; B} dente inserido no
acrilico, mostrando a face vestibular lixada com o
acessorio ortoddntico colado; €} gabarito usado
para localizagdo da drea da colagem, conforme 0
leitor do espectrofotdmetro; D) aparelho de Led
(Laser Light 2), usado como auxiliar na clareagéo;
E) espectrofotdmetro (Spectraflash, 500).

de grau de amarelo de T1 para T3 (Tab. 3). Da mesma forma, no
grupo experimental a diminuigdo desses valores foi significativa
na comparacéo entre T1/T3 e T2/T3. Na comparagdo entre T1/12, 05
resultados nao se mostraram significativos (Tab. 3).

A comparagao entre 0s grupos nos tempos T1 e T3 ndo mos-
trou ser estatisticamente significante para p < 0,05 (Tab. 4).

DISCUSSAO

Para os testes colorimétricos, foi usado o sistema CIELab, o qual
faz uso de AE (diferenca de cor) para a medigao. A vantagem desse
sistema ¢ que as diferencas de cor podem ser medidas em unidades
e relacionadas 4 percepcio visual e a significancia clinica®”.

Nesse estudo, apenas foram usados, para andlise de resultados,
os valores de L* e grau de amarelo, uma vez que acredita-se ser
dificil analisar a cor dentaria a partir de tons de azul-amarelo (b%)
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*p <0,05.

TABELA 2 - Comparago das média de valores de L* em T1 e T3 entre os grupos (teste t).

*p < 0,05.

*p <0,05.

16,33
13,784
*p <0,05.

ou verde-vermelho (a*). Da mesma forma, o valor de AE indica uma
analise da quantidade de alteracdo da amostra e ndo da qualidade
desta. Optou-se também pelo uso do valor de grau de amarelo, vis-
to que alteragdes nesse valor (aumento ou diminuicdo do grau de
amarelo) sdo faceis de interpretar, da mesma forma que o L* (escu-
recimento ou clareagdo dos dentes)®.

Todos os dentes passaram por uma leitura inicial (T1) e o con-
fronto dos grupos mostrou ndo haver diferenca significativa entre
0 grupo controle e o experimental, o que mostra uma homoge-
neidade entre eles. O grupo experimental passou por nova leitura
apos a descolagem (T2) e os resultados mostraram n3o haver di-
ferenca significativa entre T1/T2, tanto para o valor de L* quan-
to para o valor de grau de amarelo, portanto o procedimento de
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TABELA 1 - Médias das leituras de L* nos tempos T1, T2 e T3 e valores do teste t.

TABELA 3 - Médias das leituras de grau de amarelo nos tempos T1, T2 e T3 e valores do teste t.

TABELA 4 - Comparagdo das médias de valores de grau de amarelo em T1 e T3 entre os grupos (teste t).

T1/13 . TR
0,0000246" : =
0,0036493* 02675432

/13 T1/12
000000645 -
0,0000203* 0,16715141

colagem ortoddntica ndo influenciou, num primeiro momento, a
coloragédo dentaria.

Eliades et al.? avaliaram a ocorréncia de alteragcdes colorimé-
tricas em dentes submetidos a colagem ortodontica com resina,
previamente condicionados com acido, e dentes colados com ci-
mento de iondmero de vidro modificado por resina® Nao verifi-

caram diferenca inicial, em relacdo ao AE, entre os dois grupos
apos descolagem e acabamento. No entanto, a presenca de tags
foi confirmada, pois influenciou na coloracdo observada ap6s o
fotoenvelhecimento. Fato semelhante observou-se nesse trabalho
em relacéo a alteracao de cor, na qual ndo houve diferenca signifi-
cativa entre os grupos imediatamente apds a descolagem (T2).
Hintz, Bradley e Eliades* compararam o efeito da clareacao,




com peroxido de carbamida 10% por 30 dias (clareagdo caseira),
entre dentes pos-colagem ortodéntica e aqueles que nio foram
submetidos a colagem. Foi encontrada diferenca de cor significa-
tiva entre os grupos durante os 30 dias de clareagdo, porém, essa
diferenca tornou-se clinicamente insignificante ao longo de 30
dias de monitoracdo apds o término do uso do gel*.

Alguns estudos mostram que o efeito clareador estd muito rela-
cionado a penetracao do peroxido de hidrogénio na dentina, que se
da de forma constante e uniforme'. A resposta tardia ao tratamen-
to clareador pode acontecer por impedimento mecanico dos tags a
acdo do agente quimico. Para simulacéo da clareacdo em consultorio
do presente estudo, os provaveis subprodutos da colagem parecem
ndo ter impedido a agdo do gel, por estarem em quantidade insigni-
ficante ou pela maior concentracao do produto.

Quando comparados os valores de L* no grupo experimental
para T1/T3 e T2/T3, verificou-se que houve aumento significativo,
0 que comprova a a¢do do agente clareador sobre as superficies. O
mesmo constatou-se no grupo controle para T1/T3.

Quando analisado o grau de amarelo, observou-se a diminui-
cao estatisticamente significativa dos valores de T1/T3 e T2/T3 no

grupo experimental e de T1/T3 no grupo controle. Isso reforca
também a acdo do produto de clareacdo.

Foram comparados os valores de L* e do grau de amarelo em
T3 para ambos os grupos e ndo houve diferenca estatisticamente
significativa entre eles. Tal achado sugere que 0s tags remanes-
centes da colagem nao afetam, num primeiro momento, o resul-
tado da clareacao.

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo mostraram ndo haver di-
ferenca de resposta a clareacdo dentdria, imediatamente apds a
remocéo do aparelho, entre dentes submetidos a colagem orto-
dontica, quando comparados a dentes ndo tratados ortodontica-
mente. Portanto, sugerindo nao haver influéncia do provavel re-
manescente resinoso na coloracdo dentaria imediata.
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Colour evaluation of enamel submitted to 35% hydrogen
peroxide tooth whitening after orthodontic treatment

Abstract

Objective: To evaluate possible chromatic alterations tak-
ing place on tooth surface previously to orthodontic treat-
ment, after debonding and polishing, and after bleaching
with 35% hydrogen peroxide gel, as well as to verify if ex-
ists colour differences between the area that underwent
orthodontic intervention and the area that did not. Meth-
ods: Thirty specimens of bovine incisors were constructed
and divided into control group (I) and experimental group
(I1). All were prepared through the same process and kept
in artificial saliva at 37°C throughout the experiment. In
group I, orthodontic brackets were bonded using Trans-
bond light-cured resin (3M) and, posteriorly, debonding
and removal of remaining material. In both groups, hy-
drogen peroxide bleaching at 35% followed, regarding
manufacturer's specifications. A computerized spectro-

KEY WORDS: Orthc

photometer was used for colorimetric tests in group |
(T1 - beginning; and T3 post-bleaching) and in group I
(T1 - beginning; T2 - at debonding; and T3 - post-bleach-
ing) and values evaluated with ClELab system. Only L* val-
ues (measure of darkness or lightness, in a scale of 0-100)
and shade of yellow were used. Results: An increase in
L* values (lightness) was noted between T1/T3 in both
groups and between T2/T3 in group II, and a decrease in
shade of yellow values between T1/T3 in both groups and
between T2/T3 in group Il. Conclusion: There was no dif-
ference in dental bleaching response immediately after
appliance removal among teeth submitted to orthodontic
treatment and teeth without prior orthodontic treatment,
suggesting the likely remnant adhesive plays little role in
immediate dental color.
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