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A espessura do esmalte interproximal dos
incisivos inferiores

Interproximal enamel thickness of the lower incisors

Resumo: Os desgastes interproximais constituem-se em uma alternativa vidvel, em
casos com pequenas discrepancias na regido dos incisivos inferiores, ao inves de
extraciies ou expansdes. Muitas dividas permanecern a respeito da espessura de
esmalte e da quantidade que pade ser removida. O objetivo deste estudo foi medir a
espessura do esmalte interproximal dos incisivos inferiores na altura do ponto de
cantato. Forar utilizados 60 incisivos inferiores obtidos de 15 mandibulas humanas
de individues brasileiros, selecionadas aleatoriamente de modo que apresentassam
os incisivos inferiores higidos, Os incisivos foram radiografados e entde incluidos em
blocos de gesso e desgastados no sentido mésio-distal. As imagens radiograficas e as
imagens obtidas diretamente das superficies dentarias foram digitalizadas e
ampliadas 10 vezes para medir as espessuras com urm paquimetro digital de
centésimos de milimetros. Os resultados indicaram que as medidas em radiografias
periapicais, até em imagens aumentadas 10 vezes, foram impossiveis de medir em
50% da amostra. As medidas das espessuras de esmalte nas imagens dos dentes
desgastados & apts correcdo da ampliagdo decresceram da distal do lateral, com a
medida maxima de 0,98 mm, para a mesial do central, com a medida minima de 0,5
mm. Um grafico foi sugerido com as medidas para proceder-se ac desgaste de
proparcies adequadas de esmalte das superficies proximais dos incisivos inferiores.
&= medidas médias para as espessuras de esmalte foram de: 0,84 mm para a distal do
lateral; 0,78 mm para a mesial do lateral; 0,74 mm para a distal do central e; Q.70
rmm para a mesial do central. ¢

Palavras chaves: esmalte dentédrio, espessura interproximal, desgaste, incisivos
infericres.

Summary:The interproximal strippings are a viable alternative in cases with small
discrepancies in the area of the lower incisors, in Heu of extractions or expansions.
Numerous questions remain about the enamel thickness and the amount that can be
removed, The objective of this study was to measure the thickness of the
interproximal enamel of the fower incisors at the contact point. Sixty lower incisors
obtained from 15 human mandibles of Brazilian individuals were sefected for sound
fower incisors. The incisors were radiographed then placed in pfaster blocks and
stripped in the mesiodistal direction. The radicgraphic images and the visual images
obtained directly from the stripped dental surfaces were digitalized and magnified
10% in order to measure the thickness with a digital caliper in hundredths of
millimeters. The resufts indicated that the measures on the periapical radiographs,
aven with images at 10 times magnification were impossible to measure in S0% of the
samples. The measurements of the enamef thickness on the stripped teath images
and after the enlargement correction decreased from the lateral distal, with a
maximum measurement of 0.98 mm for the central mesial, and a minimum
measurement of 0.50 mm. A graph with the adequate proportion measures of the
lower incisors stripping procedures was suggested. The average measurements of
the enamel thickness were: (184 mm for the lateral distal; .78 mm for the lateral
mesial: 0. 74 mm forthe central distal; and 0. 70 mm for the central measial.

Key words: dental enamel, inferproximal thickness, stripping, lowerincisors,
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Introducao: Espago @ uma das palavras mais usadas
em ortodontia, e um ortodontista é basicamente um
administrador de espagos, tante para o excessc como
para a falta, de modo a dispor todos os dentes
adequadamente nos arcos basais e em suas relagbes
normais com a face. A falta de espagoe para alinhar
correkamente os incisivos inferiores pode ser devido a
muitos fatores e entre eles estdo: discrepancias entre
o tamanho dos dentes e dos ossos, discrepancia de
Bolton® e alteragtes no indice proposto por Peck e
Pecl™. Quando ocorre uma pequena discrepancia
negativa, como uma falta de espaco de 1,0 até 4,0 ou
5,0mm, uma das abordagens para resolver a falta
deste espaco na regido anterior inferior do arco
dentaria, & a utilizacdo de desgastes interproximais ou
stripping. A redugdo de esmalte parece ser uma boa
solucdn, em vez de extragbes ou expansdes, que
provavelmente tornariam o resultado instavel'.
Lusterman" propds a reducio de até 3,0 mm do
esmalte interproximal dos incisivos inferiores comao
urma forma para eliminar a falta de espaco. Tuverson®
recomandou  reduzir-se 0,3 mm da  superficie
interproximal mesial e da distal de cada incisivo inferior
e 0,4 mm de cada superficie mesial e distal dos caninos
inferiores, obtendo-se um tatal de 4,0 mm. Sheridan™
usando a técnica chamada de "Air Rotor Stripping”
propds desgastar todos os dentes inferiores obtendo-se
de 4,0 até 8,0 mm de espaco. Por autro lado, Hudsan®,
Paskow", Twesme et al”® e Zachrison”, descreveram os
gfeitos  indesejaveis da reducdo interproximal do
esmalte dos dentes anteriores, tais como:
sensibilidade, cérie dentaria, maior acimule de placa,
maior proximidade radicular e alteragiies pulpares.

As principais preocupacdes relacionam-se com a
quantidade real da espessura do esmalte
interproximal dos incisivos inferiores, a maneira de
determinar esta quantidade, a quantidade de esmalte
que pade ser removida sem dano para os dentes g, a

pequena quantidade de pesquisas sobre este
assunta®™.
De acorde com Hudson®, os wvalores medios

verificados, para a espessura do esmalte do incisivo
central sdo 0,544 mm na face mesial e 0,522 mm na
face distal, e do incisivo lateral sao 0,650 mm na
mesial & 0,683 mm na distal. Gillings e Buonocore”
concluiram que a uma distdncia de 1,2 mm da borda
incisal, a espessura média do esmalte @
aproximadamente 0,65 mm na face mesial e 0,70 mm
na face distal. Shillinburg™ chservou que a espessura
do esmalte interproximal dos incisivos inferiores, no
meio da coroa dentaria € em média 0,6 mm na face
mesial e 0,7 mm para a face distal.

Broadbent’, Demange e Francois', Di Paolo e
Boruchow”, larvis®, Sheridan™, Stroud e cols.™ e
Zachrison", afirmaram que até 50% do esmalte
interproximal pode ser remavido sem dano ao dente,
se estas superficies faorem polidas e submetidas a

Intraduction: Space is one of the most vsed words in
arthodontics, and hasically an orthadontist is & space
manager, bath for the excess and for the lack of space,
in order fo adequately arrange all of the teeth in the
dental arches and in thelr normal relation with the
face. The lack of space fo properly align the lower
incisors may be due to many factors and among them
are the discrepancies between the testh and bones
sizes, the Bolton’ discrepancy, and the index
alterations suggested by Peck and Peck”. When a
small negative discrepancy occurs, such as the lack of
space of 1.0 mm up to 4.0 mm, or 5.0 mm, one of the
ways to solve the lack of this space in the forward
fawer arch area fs the use of Interproximal strippings,
Enamel reduction seems to be g good solution instead
of extractions or expansions, which may probably
make the resulls unstable'.

Lusterman’™ proposed to reduce the interproximal
enamef of the lower incisors up to 3.0 mm as a means
fo eliminate the lack of space. Tuverson' recommends
to reduce 0.3 mm of the mesisl and distal
interpraximal surface of each lower inclsor and 0.4
mm of each mesial and distal lowear cuspid surfaces,
thus obtaining a total amount of 4.0 mm. Sheridan”,
using the technigue called “Air Rotor Stripping”
suggests stripping aif af the lower teath, obtaining 4.0
to 8.0 mm of space. On the other hand, Hudsorn’,
Paskow”, Twesme et al” and Zachrison', described
the undesirable effects of interproximal enarmel
reductian of the forward teath, such as sensibility,
tooth decay, greater plaque accrual, more root
praximity and pulpar alterations.

The main concerns are refated to the true amount of
interproximal enamel thickness of the lawer incisors,
the means to determine this, the amount of enamel
that can be removed without damaging the teath, and
the lack of research on this subject”.

According to Hudson”, the average values verified for
the enamel thickness of the central incisors are of
0. 544 mm for the mesial side and 0.522 mm for the
distal side. For the lateral incisors: 0,650 mm at the
mesial angd 0.683 mm at the distal. Gillings and
Buonocore” concluded that at a 1.2 mm distance from
the incisal edge, the average thickness of the ename!
is approximately 0.65 mm on the mesial side and 0. 70
mm on the distal side. Shillinburg™ observed that the
intarproximal enamel thickness of the lower incisors in
the middie of the dental crown is on average 0.6 mm
on the mesial side and 0.7 mm on the distal side.
Broadbent’, Demange and Francois', Di Paolo and
Boruchov”, Jarvis’, Sheridan' Stroud et al” and
Zachrison”™, stated that up to 50% of the interproximal
enamel may be removed without damaging the tooth
if these surfaces are polished and submitted to fAuoride
applications.

To determine the enamel thickness, Broadbent', Di
Paolo and Boruchow, Jarvis’, Sheridan®, Stroud et al”
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aplicagdes de fluoretos.

Para determinar a espessura de esmalte, Broadbent?,
Di Paclo e Boruchov®, Jarvis’, Sheridan®, Stroud e
cals." recomendaram a utilizagdo de imagens
radiograficas periapicais dos incisivos inferiores e
afirrmaram ser possivel através destas radiografias
determinar-se a espessura real do esmalte
interproximal. Por outro lado, Scoti e cols.”, afirmaram
ser necessaria a correcdo da distorgio que ocorre com
as tomadas radiograficas, a qual € em media de
4,46%, e que esta corregdo € equivalente a 0,12 mm,
sendo este método utilizado basicamente para os
dentes posteriores.

Entdo, a principal divida permanece, pois nos dentes
posteriores parece bem facil visualizar-se o esmalte
interproximal, mas na area anterior, com incisivos
frequentemente apinhados, muitas vezes [orna-se
impossivel visualizar-se claramente a espessura real
do esmalte interproximal.

Portanto, na falta de respostas objetivas sobre estas
medidas, o objetive deste estudo foi avaliar a
espessura do esmalte interproximal dos incisivos
inferiores, bem como determinar valores medios,
através de medicdes realizadas em imagens digitais de
radiografias periapicais e de incisivos inferiores que
foram desgastados.

Material @ meétodo: Para a realizacao deste estudo
foram utilizadas 15 mandibulas humanas, de
individuos brasileiros adultos, com os quatro incisivos
inferiores em boas condicles e sem alteragtes
morfoldagicas. A escolha das mandibulas foi realizada
aleatoriamente, considerando-se apenas que
deveriam apresentar 0s quatro incisivos inferiores com
as coroas e, principalmente, as superficies proximais
em bom estado, ou seja, sem perda de estrutura
dentaria, totalizando 60 incisivos inferiores
permanentes {Figura 1}.

Inicialmente, as mandibulas foram limpas com escava
comum com cerdas de fibra sintética e detergente e
posteriormente, para a remacde dos residuos, foram
colocadas em um recipiente com hipeclorito, no qual
permaneceram par quinze minutos, objetivando-se a
limpeza total & melhor assepsia, sendo, em seguida
lavadas em agua corrente, onde permaneceram por
um dia para remocac do hipoclorite remanescente.

Os 60 incisivos inferiores das 15 mandibulas foram
radiografadas utilizando-se 15 peliculas periapicais
(Ektaspeed Plus EP-21F, tamanho 2, Kodak) e um
aparelho de Raios-¥X Philips (Alemanha), <om
requlagem de 50mA, 70 Kv e tempo de exposicao de
0,4 sequndas, pela técnica radiografica da bissetriz e
seguindo-se os procedimentos da técnica
tempo/temperatura para © processamento  de
imagens. As radiografias foram identificadas por
numers, de acordo com as respectivas mandibulas
(Figura 2).

recommend the use of periapical radiograph images of
the lower incisors. They asserted that through these
radiographs it is possible to determine the real
thickness of the interproximal enamel. On the other
hand, Scoti et al” stated that @ 4.46% correction, on
average, of the distorfion that occurs with the
radiographic images is necessary. This correction is
equivalent to 0,12 mm, this method used basically for
the rear teeth.

The main uncertainty remains, since in the rear teeth
ft seems to be quite easy fo visualize the interproximal
enamel, but in the forward area, with the incisors
crowded, frequently, it is impossible to clearly see the
real thickness of the interproximal enamel,

Therefore, with a lack of objective answers about
these measurements, the aim of this study was to
evaluate the thickness of the interpraximal enamel of
the lower incisors, as well as to deterrmine the average
values, through measurements taken from digital
images of periapical radiographs and of lower incisors
that were stripped. ;

Material and method: To accomplish this research,
fifteen Brazilian aduft individuals’ mandibles, with
their four fower Incisors in good conditions and with no
marphological alterations were baen used. The choice
of the manditles was performed randomly, the anly
consideration being that their four fower incisors had
their crowns, and mainly that their proximal surfaces,
were in good shape, in other words, with no dental
structure loss, totaling 60 permanent lower incisors
(Figura 1).

Firstly, the mandibles were cleaned by a camimon
brush with synthetic fiber bristlas and detergent. To
remove the residue, they were placed in a container
with hypochlarite, where they remained for fifteen
minutes, to ensure a thorough cleaning and befter
asepsis. Saon after which they were washed in
running water, where they remained for one day to
remaove the remaining hypachiorite.

The &0 lower incisors of the 15 mandibles were
radiographed with the use of fifteen periapical peliicles
{Ektaspeed Plus EP-21P - size 2, Kodak) ina Philips X-
ray systemn (Germany), with an adjustrent of 50 mA,
70 Kv and an exposure time of 0.4 seconds, by the
bisectrix radiographic technigue and following the
usual procedures for the processing the images. The
radiographs were identified by number, according to
their respective mandibles (Figure 2).

After the radiographs were shot, the 60 lower incisors
were removed from the mandibles and marked with a
.03 rmm thick overhead projector pen at the contact
point, on the mesial and distal sides. To place the 60
incisars in  plaster blocks, cubic aluminum molds,
measuring 3.0 e x 3.0 cm x 5.0 cm were used. These
malds were assembled and disassembled after the
crystafiization of the plaster, to allow removal of the

Rev SBO v. 5, n. 2, 2005
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Figura 1. Fotografia das 15
mandibulas humanas de
individuos brasileiros com os
incisivas inferiores presentes.

Figure 1. Phatograph of 15
mandibles with forward lower
incisors from Brazilian
individuals.

Figura 2. As radicgrafias
periapicais obtidas das 15
mandibulas com  os  incisivos
inferiores.

Figure 2. Periapical radiographs
frarm 15 mandibles with forward
lower incisors,
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Posteriormente as tomadas radiograficas, os 60
incisivos inferiores foram remaovidos das mandibulas e
marcados com uma caneta para retroprojetor, de 0,03
mm de espessura, no ponto de contato, nas faces
mesial e distal. Para a inclusdo dos 60 incisivas em
bloeos de gesso pedra foram utilizadas formas clbicas
de aluminio medindo 3,0 cm = 3,0 cm x 5,0 cm. As
formas de aluminio eram montadas e desmontadas
depois da cristalizacdo do gesso, a fim de permitir a
remocdo dos blocos com os dentes, objetivando
facilitar os desgastes na altura do ponto de contato
(Figura 3).

Apds ainclusdo em gesse, a remogdo dasformase a
identificacdo dos B0 incisivos inferiores, estes
foram cortados por meio de um cortador de gesso
até a gue maior espessura de esmalte
interproximal, nas marcas nas alturas dos pontos
de contato destes dentes, ficasse exposta. Os
desgastes foram realizados inicialmente na sentido
de incisal para cervical, até a altura dos pontos de
contato, e entdo de bucal para lingual, cuidando-se
para manter as maiores dimensdes na regifo do
ponto de contato. Os desgastes foram finalizados
com pedras de caborundum com graas finos, e o
acabamento com lixas d dgua extra-fina, sendo
entdo obtidos G0 incisivos inferiores com suas
espessuras de esmalte passiveis de medigdo
{Figura4).

As imagens digitais das radiografias dos incisivos e dos
blocos de gesso com 0S5 incisivos inferiores
desgastados foram obtidas com um scanner, marca
Hewlett Packard, modelo hp scanjet 4670, com
resolucdo de 1200 dpi e com aumento de 10 vezes o
tamanhao real para facilitar a realizagdo das medigoes.
Fara controlar gualquer possivel distorgde das
imagens digitais no monitor do computadorn, uma
régua metalica milimetrada, com aproximagdes de 0,5
mm, foi colocada junto com as radiegrafias dos
incisivos & com o3 blocos de gesso com 05 incisivos
desgastados, durante a obtencdo das imagens pelo
scanner (Figura 5).

O programa Photoshop 7.0 (Adobe) foi utilizado para
permitir uma melhor visualizagdo das imagens e um
pagquimetro digital {Starret Indistria e Comércio Ltda.,
Itu, Sdc Paulo, niomero de série 001295), com
centésimos de milimetros foi usade para medir as
espessuras do esmalte diretamente na tela do monitor
de computador (Figura 6). Conhecendo-se a medida
real da régua metalica, foi possivel entio corrigir as
imagens visualizadas e medidas na tela de manitor de
computador’,

Depais das corregiies das distorcdes das ampliagbes
através de uma regra de trés e da obtencdo das
medidas com tamanho real, em centésimos de
milimetro, estes walores foram organizados em
tabelas e foram aobtidos as médias, as variagdes e os
desvios-padrac.

plaster blocks with the teeth. This procedure was
done to facilitate the stripping of the testh af the
cantact point (Figure 3).

Subsequent to the plaster inclusion, remaval of the
rmolds and the identification of the 60 lower nclsors,
these were cut by a plaster cutfer until the largest
interproximal enamel thickness, at the contact point
marks of these teeth, were exposed. The strippings
were initiafly performed from the incisal to the
cervical direction, up to the contact points, and then,
from buccal to lingual, Eaking care to keep the fargest
dimensions at the contact point area. The strippings
were completed with fine-grained carborundum
stones and extra-fine finishing finishing. Thus, 60
lower incisors with measurable enamel thickness
weaie obfained (Figure 4).

The digital images of the incisors radiographs and of
the plaster blocks with the stripped lower incisors
were obtained with a scanner (Hewletl Packard - HP
Scanjet 4670 model, USA), with a 1200 dpi
resofution and a 10X magnification of their actual
size to make measurements easiar,

While the scanner images were obiained, a metal
milfimeter rufer, with a 0.5 mm calibration was
pfaced with the incisor radiographs and the stripped
incisors plaster blocks, fo contral any possibe
distortion of the digital images on the computer
manitor screen (Figure 5).

The image software program (Adabe Phofoshop
7.0) was used to give a better view of the images.
Alsa, a digital caliper (Starret, Itu, 550 Paulo, Brazif,
001296 series number), in hundredths  aof
milfimeters was used on the computer manftor
screen (Figure 6). With the real scale of the metal
ruler, it was possible to correct the visualized
images and measuraments on  the computer
monitor screen’,

After correcting the enfargement distortions by the
rule  of three and obtaining the true size
measurements in hundredths of millimeters, the
values were organized in tables and averages,
variances and standard deviations were obtained.

Results and discussion: Table I displays the
measurements that were obtained on the lower
incisors periapical radiographs of the 15 mandibles.
For comparison purposes, Mean Mmeasures were
obtained, even if the number of passible
measurements were small. It is worth noting that
onfy in 50% of the sample was it possiffe to ablain
measurements, in spite of the fact that many
authors™ """ mantioned that it is possible to
measure  the ename! thickness in perfapical
radiographs. On the rear feeth, forinstance, on the
premolars, this can be easily atlained, but an the
fower Incisors, which are often crowded and
ovarlapped, their viswalization is afmost impossible.

Rev SBEO v. 5, n, 2, 2005
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1 m Figura 3. Para a inclusdo dos 60 incisivos em blocos de
" gesso pedra foram utilizadas formas clbicas de
aluminio medindo 3,0 cm x 2,0 cm x 5,0 ¢m. As formas
de aluminio eram montadas e desmontadas depois da
cristalizagdo do gesso, a fim de permitir a remogdo dos
blocos de gesso com os dentes, objetivande facilitar os
desgastes dos dentes na altura do ponto de contato.

Figure 3. To place the 60 incisors in plaster blocks,
cuhic aluminium molds measuring 3.0 cm x 3.0 cm x
3.0 cm were used. The aluminium molds were
assembled and disassembled after the crystafization
of the plaster, in order to remove the plaster blocks
with the feath to facilitate the stripping of the teath at
the contact points.

——

Figura 4. 60 incisivos inferiores incluidos em blocos de
gesso e identificados, os quais foram desgastados na E [ w | :
maior espessura de esmalte no sentido mésio-distal. : N NN BN

s

Figure 4. 60 lower Incisors placed in plaster blocks and B
identified, These ware stripped af the thickest part of i b ¢ 1y !
the enamef in the mesio-distal direction. ! ' ! i

Figura 5. Para controlar qualguer possivel distorgao
das imagens digitais no monitor do computador, uma
regua milimetrada, com aproximacées de (0,5 mm, foi
colocada junto com as radicgrafias dos incisivos & com
o5 blocos de gesso com os incisivos desgastados,
durante a cbtencdo das imagens pelo scanner.

Figure 5 To control any possible distortion of the
digital images on the computer monitar, a millimeter
scale, with measures of 0.5 mm was place together
with the incisor radiographs and plaster blocks of the
stripped teeth, during scanning of the images,

ag Rev SBO v. 5, n. 2, 2005
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Resultados e discussdo: A Tabela I apresenta as
medidas que foram possiveis de serem obtidas nas
radicgrafias periapicais dos incisivos inferiores das
15 mandibulas. Para os propdsitos de comparac3o,
medidas médias foram obtidas, mesmo que o
ndmero de medighes possiveis fosse relativamente
pequena. E importante notar que em apenas 50% da
amaostra foi possivel a obtencio de medidas, apesar
do fato de muitos autores™™*"™" terem mencienado
ser possivel medir a espessura do esmalte em
radicgrafias periapicais. Nos dentes posteriores,
como por exemplo, nos pré-molares, isto pode ser
facilmente obtido, porém nos incisivos inferiores,
gue freglientemente encontram-se apinhados e
superpostos, a wvisualizagdo torna-se quase
impossivel. Mo presente estudo as radiografias foram
tomadas em mandibulas sem os tecidos moles e com
todos os cuidados no posicionamente das peliculas.
Mas tomadas radiograficas em pacientes, com os
tecidos moles mascarando certos detalhes
anatdmicos, o procedimento pode tornar-se  ainda
mais dificil, para a determinacao das medidas da
espessura do esmalte interproximal por meio de
radiografias,

MNa Tabela I 530 apresentadas as medias obtidas com
a soma dos lados direito e esquerdo, que faram
possiveis de serem medidas nas radicgrafias
periapicais. Estes valores foram de 0,89 mm para a
face distal dos laterais, 0,87 mm para a face mesial
dos laterais, 0,87 mm para a face distal dos centrais e
de 0,82 mm para a face mesial dos incisivos centrais
inferiores.,

Ma Tabela III 580 apresentadas as medidas {médias da
espessura e desvio padrao) do esmalte interproximal
dos  incisivos  inferiores, gque foram obtidas das
imagens dos incisivos incluides em blocos de gesso,
desgastados e digitalizados juntamente com a régua
milimetrada.

A Tabela IV apresenta as médias das somas das
medidas do lado direito e esquerdo, variagbes das
medidas maximas & minimas e desvios-padrio. A
meédia obtida para a medida da espessura do esmalte
dos incisivas inferiores foi: 0,84 mm (0,10) para face
distal da lateral; 0,73 rmm (0,11} para a face mesial do
lateral; 0,74 mm (0,09} para a face distal do central; e
0,70 mm (0,08) para a face mesial do incisivo central
inferior. Os desvios-padrao variaram de 0,11 até 0,08,
respectivamente.

Mo Grafico 7, os valores minimos, as médias e valores
maximas & uma representacdo linear das médias
explica mais claramente os resultados oblidos e pode
ser observado que o aurmento de espessura de esmalte
pcorre no sentido da mesial do central, distal do
central, mesial do lateral e a maior medida para a face
distal do incisivo lateral, na altura do ponto de contato,
Quando as médias das medidas obtidas nas
radiografias e as méadias das medidas obtidas nas

Figura &. Um paquimetro digital com centésimaos de
milimetre foi usado para medir as espessuras do

esmalte diretamente na tela do monitor do
computador. Conhecendo-se a medida real da réqua
metalica, foi possivel entdo corrigir as imagens
visualizadas e medidas na tela do monitor do
computadar,

Figure 6. A digital caliper in hundreths of millimeters
was used fo measure the enamel thickness directlv on
the computer monitor. By knowing the true measure
of the metal scale, it was possible to correct Hhe visual
imageas and meaasurements on the computar screen.

In the prasent study, the radiographs were taken from
manditles withrout their soft tissues and with a great
care in the pelficle positioning. On the other hand, the
radiographic shots for patients with soft tissues
masking certain anatomic details may make Hhe
procedure even more difficult to determine the
interproximal enamel thickness measurements by
mmeans of radiographs.

Tabtle IT presents the means obtained by the addition
of the right and the left sides that were possible fo
measure an the periapical radiographs. Thase values
were of L89 mm for the lateral distal side, (.87 mm
for the lateral mesial side. 0.87 mm for the central
distal side, and 0,82 mm for the central mesial side of
the lower incisors.

Table IiI presents the measurements and the
thickness means of the lower incisors interproximal
enamel that were obtained from the images of the
incisors included in plaster blocks, stripped and
digitatized tagather with the millimeater ruler.

Table IV presents the means of the right and the left
side megsurements addition, the maximum and
minimum values varlances, and the standard
deviations., The means obtained for the fawer incisors
enamaeal  thickness measurgments were 0.84 mm
(0.10) for the distal side of the lateral, 0. 78 mm (0.11)
for the mesial side of the lateral, 0.74 mm (0.09) for
the distal side af the central, and 0.70 mm (0.08) for
the mesial side of the lower central incisor. The
standard deviation varled from 011 to 0.08,
respectively.

Graph 7 shows the minirmum values, the means and
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Tabela 1. Medidas que foram possiveis de serem obtidas e médias da espessura do esmalte
interproximal {milimetros) de 60 incisivos inferiores medidos em 15 radiografias periapicais.

Table I. Measurements that were have beenwere possible and enamef thickness (in millimeters)
and the means obtained from enamel thickness (millimeters) from 15 periapicals X-Rays
radicgraphs of 60 lower incisors.

Medidas em radiografias / Measurements on the radiographs

Lateral direito Central direito Central esq. Lateral esq.
Right lateral Right central Left central Left lateral
Sample Distal Mesial Distal Mesial Mesial Distal Mesial = Distal
01 ¢ 0.943 (.939 0.B18 .832 0.925 0.961 ?
a2 ? 1.054 0.966 .963 0.954 0.971 1.043 ?
03 7 ? 0.854 0.812 0.816 0.582 ? ?
04 ? 7 0.947 0.929 0.966 ? ? 7
a5 ? 0.998 0.942 0.965 0.944 0.943 0.984 ?
a6 ? Y ? 0.845 0.857 7 ? 7
07 7 ? ? ? ? ? ? 1.073
g ? ’ ? ? ? 0.857 0.835 0,891
0% ? ? 0.854 0.794 0.831 ? 7 (1.913
10 0.871 0.524 0.817 0,842 0.508 0.808 0.816 0.84
11 ? 0.697 0.724 0.694 0.618 0.712 0.613 0.731
12 2 ? ? 7’ ? ? 7 0.872
13 0.941 ? ? ? ? 0.545 0.816 ?
14 ? 7 ? 0.812 0.811 0.827 0.830 ?
15 ? ? ? 0.643 0.628 ? ? ?
Means 0.906 0.503 0.880 0.828 0.824 0.B63 0.862 0.B87

7 = Estas medidas ndo foram possiveis de serem realizadas nas radiografias. 50% do tolal ndo foi possivel de ser medida,

F = Plhene medurementy weee Inpossiile o pecform on periapc al raclioprapis, S0% of the folal were impossibie o measwre.
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Tabela II.

Média da espessura do esmalte interproximal dos lados direito e

esquerdo, que foram possiveis de serem realizadas em &0 incisivos inferiores,

medidos em radiografias periapicais.

Table If. The means (millimeters) ehtained by the addition of the fght and the left
sides that were possible fo measure on the periapical radiographs.

Incisivos inferiores / Lower incisor teeth

Lateral Central
Distal Mesial Distal Mesial
Média / Mean .89 0.88 0,87 0,82
imagens dos incisivos inferiores naturais sac Hhe maximum values, as well as a linear average

comparadas, apesar de a amostra nas radiografias ser
menor, & possivel verificar uma distorcdo  com
ampliacao de 5% até 15% nas imagens de radiografias
em relacao as medidas obtidas nos dentes naturais.
Em relacdo ao fato de que, nesta pesquisa, foi
praticamente impossivel efetuar a medicdo em
50% da ameostra, utilizando-se imagens
digitalizaday de radiografias periapicais,
aumentadas 10 vezes, pode-se argumentar gue a
obtencdo de imagens radicgraficas para decidir
guanto de esmalte interproximal podera ser
desgastado nos procedimentos de stripping ou
desgastes interproximais, nac é¢ um bom
procedimenta,

Por outro lado, o uso de valores médios da espessura
de esmalte, suas variacdes maximas e minimas, € o
cuidado de ndo exceder 50% da espessura total,
aliado ap julgamento critericse em utilizar-se os
procedimentos de desgastes interproximais, parecem
ser a melhor conduta.

Quando as resultados deste estudo sd3o comparadas
com os de outras pesquisas™™” (Tabela V), &
interessante observar gue os wvalores obtidos no
presente estude, apresentam resultados com valares
mais altos do gue o de estudos prévios. Este fato pode
ser devido as caracteristicas  especificas das
mandibulas desta amostra e presumivelments de
pessoas mais jovens,

Independente das dilferencas entre os resultados
dos estudos, a principal questao ainda & quanto do
esmalte interproximal pode ser desgastado em cada

reprasentation to explfain mare clearly the results
pbtained. Also, it can be observed that an incraase in
enamel thickness ccocurs from the central mesial,
cantral  distal, lateral mesial and lateral distal
direction, and the largest measurement to Hhe distal
side af the lateral incisor, at the contact point.

Whern the measured means of the fimages obtained from
the radicgraphs and the measure means obtained from
the images of the natural lfower incisors are compared,
despite being smaller in the radiograph samples, with
an enfargement of 5% to 15% of the radiograph
images, it is possible to verify a distortion refative ta the
measurements obtained from the natural teeth.

Taking into account the fact that in Fhis research it was
practically impossible to measure 50% of the samples
using digitalized images of perfapical radiographs at
10X magnification, it can be stated that the use of
radiographic images in order to decide how much
interproximal  enamel may be stripped in the
procedures or interproximal stripping, is not a good
procedure.

On the other hand, the use of the average values of the
enamel thickness, their maximum and minimumn
variances, and using caution not to exceed 50% of the
total thickness, coupled with judicious judgment in the
vse of inferproximal stripping procedures, seams to be
the best practice.

When the results of this study are compared to thase
of other researches™ ™ (Table V), it is interesting to
abserve that the values attained in the present study
show higher values than the anes of previous studies.

superficie dos incisivos inferiores de maneira  This may be due [0 the specific characteristics of the
segura. Para ajudar neste procedimento foi mandibles of this sample, which have beean,
elaborado um quadro ilustrativo {Grafice 2), noqual  presumably, of young people.
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Tabela 111, Medidas da espessura do esmalte interproximal (milimelros) abtidas na altura dos pentos de contato
de G0 incisivas inferiores, médias e desvios padrao,

Tabla ITT. Enamel thickness measurement {millimeters) of 60 lower incisors obtained at the cantact point, mean
and standard deviations.

Medidas do Esmalte Interproximal / Interproximal Enamel Measurements

Lateral direito Central direito Central esq. Lateral esq.
Right lateral Right central Left central Left lateral

Eample Distal Mesial Distal Mesial Distal Mesial Cistal Mesial
01 0.913 0,892 0.810 0.662 0.697 0.767 {.825 0.924
02 0.974 0.951 0.876 0.5833 0.838 0,885 .955 0.977
03 0.835 0.733 0.716 0.707 0.709 0.776 0.816 0.861
04 0.992 0.937 {.823 0.812 0.847 0.5869 0.968 0.989
a5 0.963 0.925 0.871 0.852 0.837 0.874 0.954 1.{;}13
06 0.851 N.752 0.759 0.713 0.738 0.757 0.756 0.5817
o7 0.581 0.820 0.776 0.756 0.751 0.7584 0.82.5 0.984
03 .827 0.781 0.752 0.698 0.723 0.742 0.746 D.807
0G 0.892 0.839 0.761 0.670 0.6359 0.773 0.771 0.820
10 0.780 0.732 0.708 0.701 0.695 0.699 0.737 0.766
11 0.641 0.588 0.618 ij.SErEv 0.571 0.594 0.583 {.636
12 0.774 0.731 0.740 0.699 0.714 0.761 0.720 0.766
13 0.847 0790 0.731 0.705 0,685 0.731 . 0.793 0.883
14 0.727 0.699 0.711 0.680 0.675 0.709 0.6593 0.726
15 0.761 0.612 0.530 0.526 0.503 0.526 0.637 0.746
Means 0.850 0.733 0.745 0.705 0.711 0.749 0.787 0.847
5D 0.103 0.109 D.088 0.087 0.092 0.096 0.115 0.112
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Tabela I'Y. Médias, desvio padrao, medidas maximas e minimas da espessura
de esmalte, na altura do panto de contato, de 60 incisivos inferiores.

Tabfe IV. Mean (millimeters), standard deviation, maxirmurm and minimum
measuremants obtainad in 60 human lower incisais,

Incisivos inferiors / Lower incisor teeth

Lateral Central
Distal Mesial Distal Mesial
Média/Mean 0. 854 0.73 0.74 0.70
5D .10 0.11 0.09 0.08
Maximum 1.0132 0.98 0.88 D.85
Minimum 0.632 0.58 0.52 n.50

3

Tabela V. Comparacio entre as meédias ohlidas por outros autores e as obtidas na
presente estudao.

Table V. Comparison among mean values attained by other authors refative to the

present study.

Lateral Central
Autores/Authors 2 Distal Mesial Distal Mesial
Hudson® (1956) 0.68 D.65 0.52 0.54
Gillings and Buonocore® (1961) 0.70 0.65 0.70 0.65
Shillingburg’ (1991) 0.70 0.60 0.70 0.60
Present study (2005) 0.84 0.78 0.74 0.70
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Grifico 1. Representacio das medidas minima, média e maxima, obtidas neste estudo, em relacSo 3
espessura do esmalte dos incisivas inferiores, na altura do ponto de contato, nas superficies distal e mesial.

Graph 1. The minimum, mean and maximum measuraments found in this study, relative to the ename!
thickness of the lower incisors, at the point of contact, on the distal and mesfal suifaces.
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: TR

e

Distal Central
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Grafico 2. A quantidade de esmalte que pode ser desgastada de acordo com a media, maxima e
minima obtidas neste estudo: a primeira drea representa @ quantia segura {metade do minima); na
segunda drea estd representado o valor meédio referente a 50% do esmalte na drea interproximal e na
terceira drea estd representado o valor que deveria ser usado com muito cuidado para evitar remaover
mais de 50% dao esmalte na drea interproximal.

Graph 2. Amount of enamel that can be stripped according to the mean, maximum and minimum
values obitained: Hhe first area represents the safe amount (half of the minimum); the second area is
the normal stripping according to the mean, and the third area represents what should be used very
carefully 5085 fo avoid removing more than 50% of the enamel in the proximal area.
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a primeira area representa uma quantia sequra que
paderia ser desgastada dos incisivas inferiores,
representando até 50% da quantia de esmalte em
cada regido interproximal. A segunda area
representa a quantidade de esmalte com algum
risco de atingir ou ultrapassar a quantidade
correspondente a 50% da espessura total do
esmalte na altura do ponto de contato, porém ainda
relativamente segura. Esta informacgdo referente &
guantidade da espessura demoenstrada na segunda
drea poderia ser usada nos casos de incisivos
inferiores com didmetros mésio-distais maiores do
que a media. A quantidade de desgastes
interproximais dos incisivos inferiores estabelecida
na terceira area poderia representar uma
quantidade perigosa e somente deveria ser usada
como referéncia em casoes com incisivos inferiores
relativamenke maiores do que a média, ou em casos
em que seja possivel visualizar a  espessura de
esmalte em radiografias periapicais.

Considera-se que mais pesquisas devem ser
realizadas, envolvende amostras maiores e
diferentes grupos étnicos, bem como comparando
ps resultados deste estudo com os dos demais. Além
disso, recomenda-se que as informacgtes obtidas, no
presente estudo, com relagdoc a espessura do
esmalte dos incisivos inferiores, devem ser
utilizadas com critérios clinicos claramente
definidos.

Conclusbes:

1. A medigdo, em radiografias periapicais, da
espessura do esmalte interproximal de incisivos
inferiores foi impossivel de ser realizada neste
estudo em 50% da amostra (G0 areas), sugerindo
nac sereste um bom procedimento.,

2. As medias obtidas nas medidas da espessura do
esmalte de incisivos inferiores foram de: 0,84 mm
para a distal do lateral; 0,78 mm para a mesial do
lateral; 0,74 mm para a distal do central; e 0,70
mm para a mesial do central.

3. A utilizacdo do grafico proposto com os valores
meédios constitue-se em um  auxiliar seguro,
pratico e Otil para os procedimentos de desgaste
interproximal, podendo-se desta forma evitar
possiveis danos aos incisivos inferiores, as quais
poderiam comprometer o tratamento ortodéntico.

Regardiess the differences among the studies, the
main question is still haw much of the interproximal
enamel may be safely stripped from each surface of
the lower incisors. To help this procedure, an
iftustrative graph was elaborated (Graph 2}, in which
the first area represents a safe amount thal may be
stripped from the lower incisars, representing up Lo
50% of the enamel amaunt in each interproximal area.
The second area represents the enamel amount with
saime sk of reaching or exceeding the amount that
corresponds to 50% of the total enamel thickness at
the contact point, however stilf relatively safe. This
infarmation regarding the thickness amount showed in
the second area may be used in the cases of fower
incisors with larger mesiodistal diameters than the
avergge. The amount of the lower incisors
interproximal stripping established in the third arca
may represent @ dangerous amount and should be
used only as a reference in cases with lower Incisors
that are relatively larger than the average, or in cases
inn which it is possible to visualize the enamel thickness
in periapical radiographs.

Consideration must be given for additional research
which showld be accomplished ifnvolving  larger
samples and different ethnic groups, as well as
comparing this study's results with the others. In
addition, it is recommended that the information
abtained in the present study, concerning the enamal
thicknass of the lower incisors be used with clearly
defined clinical criteria.

Conclusions:

1 The measurement, in this study, of the thickness of
the lower incisors interproximal enamel, on
perigpical  radiographs, was impossible to
accomplish in 5% of the samples (60 areas),
suggesting that this is not a good procedure,

2  The means obtained in the measurements of
enamefl thickness of the fower incisors were (.84
mm for the lateral distal, 0.78 mm for the fateral
mesial; (.74 mm for the central distal and 0.70
mim for the central mesial,

3 The wuse of the propased graph with the mean
measures is a safe, practical and useful aid for the
inferproximal stripping procedures, thus avoiding
passible damages to the lower teeth, which may
Jeapardize the orthodeontic treatment.
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