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Para o correto planejamento ortodéntico, a simulagdo do tratamento em modelos de estu-
do constitui um excelente elemento de avaliacdo das possibilidades dos objetivos pretendi-
dos com a terapéutica ortoddntica. Porém, a confecgdo do setup ou a montagem diagndstica,
de maneira tradicional, € um procedimento que requer uma grande precisdo e, conseqtien-
temente, consome considerdvel tempo para a sua execucao. KIM & PARK, em 2000, propu-
seram uma técnica alternativa para a confecgdo de setup que, acrescida de alguns proce-
dimentos sugeridos por FERREIRA-NETO, CAMPISTA E MUCHA, torna a execucao dos setup
mais simples, rapida, objetiva e com menos trabalho laboratorial. Discute-se e ilustra-se,
portanto, uma maneira mais simples e rapida de confecgdo de setup.
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INTRODUCAO

O diagnéstico e o planejamento ortodontico
constituem-se de etapas fundamentais para o
sucesso do tratamento ortodontico, nas quais
o ortodontista deve langar mao de inumeros
elementos para subsidia-lo na tomada de de-
cisbes mais acertadas. E desnecessério lem-
brar da importancia do exame do paciente, da
ficha de consulta, das fotografias intra e ex-
tra-orais, das radiografias intra e extra-orais e
dos modelos de gesso (PROFFIT & FIELDS,
1996). Os modelos de gesso podem fornecer
uma série de informagoes para o diagndstico e
planejamento do tratamento, tais como: a ana-
lise da discrepancia de perimetro do arco
(NANCE, 1947), a anadlise da discrepancia de
volume dentario (BOLTON, 1958), a analise da
forma dentaria (PECK & PECK, 1972) e
assimetrias dentarias, e relacionamentos
dentarios nos trés planos do espaco (MUCHA
& BOLOGNESE, 1985).

Apds a tomada de decisdes de como de-
vera ser executado determinado tratamento
ortodontico, os modelos de estudo sdo extre-
mamente (teis para o ensaio deste tratamen-
to, para confirmar esta possibilidade ou outras
que se fazem necessarias considerar (PROFFIT
& FIELDS, 1996; GRUBB, 1992).

Portanto, o ensaio em modelos ou setup,
quando corretamente confeccionado, confir-
ma, ou ndo, certos procedimentos e auxilia na
tomada de decisbes quanto a exodontias e
quais dentes devem ser extraidos, a quanti-
dade de perda de ancoragem, a extensao e o
tipo de movimentacgdo dentaria, a discrepan-
cia de perimetro do arco, a discrepancia do
volume dentario interarcos, entre outros, in-
dicando a melhor opgao para a tomada de de-
cis0es no planejamento ortodontico, por per-
mitir uma visualizagdo prévia tridimensional dos
problemas e limitagbes do caso, bem como
dos resultados a serem obtidos.

Ao se revisar a literatura, muitas foram as
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modificacdes sugeridas apds o trabalho pionei-
ro de KESLING, em 1956, porém os procedi-

mentos basicos continuaram 0s mesmos, con-
sumindo muito tempo do operador para a sua
confeccdo.

O trabalho de KIM & PARK (2000) passa a
ser de contribuicdo significativa e, acrescido
de detalhes considerados de fundamental im-
portancia pelos autores do presente trabalho,
torna a confeccdo do ensaio em modelos
(setup) mais simples, rapida, objetiva e com
menos trabalho laboratorial.

Pretende-se, portanto, ilustrar os proce-
dimentos desta nova técnica, bem como dis-
cutir a validade de aplicacdo pratica destas
modificagoes.

DESCRICAO DA TECNICA DE
CONFECCAO DE SETUP

Para ilustrar a confecgdo de um ensaio em
modelos (setup), sera utilizado um caso clinico
selecionado para tratamento ortod6ntico na
clinica do Curso de Especializagdo em Ortodontia
e Ortopedia Facial da UFF. A paciente B.M.B.
(cujas fotografias, modelos, radiografia

'FIGURAS 1ae 1b:.
Fotografias iniciais
de perfil e frente da
paciente B.M.B.

i

cefalométrica e tracado iniciais sdo ilustrados
nas Figuras 1a, 1b, 2a, 2b, 2¢, 3 e 4) apresen-
tou-se para tratamento ortoddntico com perfil
facial convexo, maloclusdo de Classe II - 1°
divis3o, subdivisdo esquerda (ANGLE, 1899),
mordida cruzada unilateral, biprotrus&o dentaria
e deficiéncia moderada de espago no arco in-
ferior e superior. Os objetivos de tratamento
foram definidos como: melhorar o aspecto
facial, corrigir a relagdo de Classe II, corrigir
a mordida cruzada, eliminar a discrepancia de
perimetro do arco dentario e reduzir a
biprotrusdo dentaria. Para o plano de trata-
mento, foi decidido uma recolocagdo negativa
de 3mm dos incisivos inferiores, com a
exodontia dos quatro primeiros pré-molares, a
utilizagdo de aparelho extra-oral de tracao
parietal e elasticos intermaxilares com orien-
tacdo de Classe III, para controle de ancora-
gem, com aparelhos fixos em todos os dentes
pelo sistema Edgewise.

“ FIGURAS 2a,2be

 2c: Modelos iniciais
“da paciente B.M.B.,
vistas lateral direita,
frontal e lateral
esquerda.
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cubas ou tijelas);
e um estilete ou bisturi;
e um pincel de pélo de camelo pequeno;
e 15cm de fio de latdo de 0,8mm;
alicate 139, alicate 110 e alicate de corte;
e uma lima meia cana;
e um lapis preto nimero 2;
e uma ficha pautada;
e uma folha de papel milimetrado;
e uma régua milimetrada;
e uma tesoura para ouro;
® UM arco para serra e serras finas n.00 e
espirais n.1;
e Blowpipe ou lamparina a alcool, com is-
queiro ou fosforo;
e uma espatula para cera n.7;
e uma espatula de Le Cron n.5;
e uma pega de mdao em micromotor;
e brocas para vulcanite;
uma caixa de cera rosa n.7;
um bastdo de cera azul;
uma lamina de cera utilidade;
vaselina sdlida;
uma placa de vidro;
uma placa reticulada de Schmutt;
e 20 pinos para troquéis de proétese fixa,
cortados ao meijo;
e gesso ortodontico;
e peliculas radiograficas ja utilizadas.

FIGURA 3: Radiografia cefalométrica de perfil inicial da
paciente B.M.B.

SEQUENCIA DA CONFECCAO DO
SETUP

1. Deve-se fazer uma moldagem diretamen-
te no paciente ou, se ndo for possivel, nos
modelos ja existentes. Apés a moldagem do
paciente ou dos modelos, estas moldagens de-
vem ser mantidas em um ambiente umedecido
(umidificador) até a sua utilizagdo (Figura 5).

FIGURA 4: Tracado da radiografia de perfil inicial e
medidas das andlises de Steiner, Tweed, Downs e Wits.

MATERIAL NECESSARIO PARA A
CONFECCAO DO SETUP

* Um par de modelos de gesso;
* Um par de moldeiras e material para ,
moldagem (alginato, dosador, agua, espétula e FIGURA 5: Moldagem nos modelos j& existentes.
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2. S&o feitos cortes no alginato das
moldagens com o estilete ou o bisturi na regido
dos contatos interproximais, tanto no lado ves-
tibular como no lado lingual (Figura 6), em to-
dos os dentes, tanto na moldagem superior
como ha inferior.

3. Insere-se um pedaco de pelicula de Rx,
previamente recortada com a tesoura para
ouro, em cada espaco interproximal, com o ali-
cate How reto ou 110 (Figura 7). As peliculas
ndo devem tocar o material de moldagem na
altura dos pontos de contato destas moldagens,
para preservar a dimensdo mesiodistal dos den-
tes (Figura 8).

4, Verte-se uma pequena quantidade de
gesso nestas moldagens, de modo a cobrir ape-
nas as coroas e permitir a insergao dos 2 pi-
nos para troquéis na regido correspondente a
cada dente (Figura 9). Estes pinos aumenta-
ram a retencdo destes dentes nas fases sub-
seqlientes. Aguarda-se a presa do gesso.

5. Derrete-se uma quantidade suficiente
de cera rosa numero 7 e verte-se sobre os
pinos das moldagens até cobri-los (Figura 10).
Esta cera facilitard a remogdo dos dentes das
bases. Sdo adicionados mais 3 ou 4 pinos para
dar retencdo da cera a préxima camada de
gesso (Figura 10).

6. Completa-se toda a moldagem com gesso
e o0 conjunto moldeira/gesso sera incluido em
formas de borracha para conformar as bases
(Figuras 11 e 12).

_ FIGURA 6: Cortes no alginato das moldagens, com o
estilete ou bisturi, na regido dos contatos
interproximais, tanto no lado vestibular como no lado
lingual.

' FIGURA 7: Insergédo de um pedaco de pelicula de Rx,
previamente recortada com a tesoura para ouro, em
cada espago interproximal, com o alicate 110.

:FIGURAB‘: As peliculas até a altura dos pontos de
contato destas moldagens.

~ FIGURA 9: Quantidade de gesso nas moldagens, para

cobrir apenas as coroas e permitir a insercdo dos
pinos para troquéis na regido correspondente a cada
dente.

FIGURA10:

Cera rosa ntimero 7 cobrindo os pinos das moldagens.

Sé&o adicionados mais 3 ou 4 pinos para dar retencédo
da cera a préxima camada de gesso.

|
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FIGURA 11: Conjunto moldeira/gesso incluido e base
conformadora de borracha.

- FIGURA 12: Modelo inferior incluido na base, antes do
recorte.

7. Recorta-se os modelos de forma ade-
quada, seguindo padroes definidos e consa-
grados (CAMARGO & MUCHA, 1999), conforme
ilustrado nas Figuras 13a, 13b e 13c, e sdo
registradas as seguintes caracteristicas da
maloclusao:

e forma original do arco dentario mandibu-
lar com fio de latdo (Figura 14);

e posicao do incisivo inferior mais projeta-
do (Figuralbs);

e posigdo da cuspide do primeiro molar su-
perior até a base do modelo superior com serra
extra-fina e salientada com cera azul; posicao
do sulco vestibular do primeiro molar inferior,
estendida até a base do modelo inferior com
serra extra-fina e salientada com cera azul;

e linhas médias superior e inferior originais,
em azul; linha média correta, em vermelho;

e registro da altura original dos modelos,
que deve ser mantida durante a confecao do
setup (Figural6).

 FIGURA 13a, 13b’

: 3b e 13c: Recorte dos modelos de forma
adequada, seguindo padrbes definidos e consagrados.
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FIGURA 14: Registro da forma original do arco dentario
mandibular, com fio de latdo.

FIGURA 15: Registro da posi¢do do incisivo inferior
mais projetado.

- FIGURA 16: Registro da altura original dos modelos,
que deve ser mantida durante a confecgédo do setup.

|

8. A remocdo das peliculas de Rx deve
ser feita com o alicate 110, puxando-as para
a vestibular. Apés a remocgao das peliculas,
os dentes serdo removidos para a monta-
gem do setup. Primeiro na hemi-arcada, com
intercuspidacdao menos adequada e mais ins-
tavel e, em seguida, o outro lado.

9. Inicia-se a montagem propriamente
do setup, posicionando-se o incisivo inferi-
or de um lado da arcada, de acordo com a
recolocagao planejada e, em seguida, mon-
ta-se os demais dentes inferiores desta
hemi-arcada. Entdo, articula-se da melhor
maneira possivel os dentes superiores des-
ta hemi-arcada. Apds estar com uma 6tima
estabilidade oclusal e manutencgdo da di-
mensao vertical, monta-se os dentes do lado
oposto (BOLOGNESE et al., 1995).

10. Durante a confecgao do setup, é ne-
cessario observar os seguintes pontos:

e Recolocacdo planejada dos incisivos in-
feriores (WILYE, 1955; STEINER, 1962; TWEED,
1966); '

e Manutencdo da forma do arco inferior
(NANCE, 1947; JOONDEPH & RIEDEL, 1995);

e Manutencdo da disténcia intercaninos in-
feriores (STRANG, 1949; SHAPIRO, 1974;
JOONDEPH & RIEDEL, 1995; BURKE et al., 1998);

e Corretos pontos de contato (ANDREWS,
1972);

e Inclinagdes axiais corretas (ANDREWS,
1972);

e Linhas médias corrigidas e coincidentes
(ANDREWS, 1972);

e Relacdo normal dos planos inclinados
oclusais (STRANG, 1958);

e Relagdo de molares e caninos (ANGLE,
1899; ANDREWS, 1972);

e Curva de Spee nivelada (ANDREWS,
1972);

e Adequada curva de Wilson (ANDREWS,
1972);

e Sobremordida e sobressaliéncia normais"
(ANDREWS, 1972);

e A quantidade de movimentagao de mola-
res para mesial ou distal (STEINER, 1962;
TWEED, 1966).

11. Acabamento do setup. Os espacgos
remanescentes sdao preenchidos com cera 7,
com o auxilio da espatula 7, da espatula 31
ou do conta-gotas, e a escultura final é feita
com espatula 5 e lamparina. Para finalizar, os
modelos sdo imersos em uma solucdo de sa-
bdo, polidos e identificados, obtendo-se o
aspecto ilustrado nas Figuras 17a, b e c.

i
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FIGURA 17a, 17b e 17c: Setup concluido. Vista lateral
direita, vista frontal, vista lateral esquerda.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

A seqiiéncia de passos para a confec-
gao de setup ilustrada no presente artigo
€ simples e, conseqlientemente, diminui o
tempo para a sua execugdo, facilitando,
assim, a elaboragdo deste procedimento e
auxiliando a tomada de decisdes pelo
ortodontista clinico.

A colocagao das peliculas de Rx e a
consequente separacdo dos dentes no mo-
delo de gesso, nos casos com apinhamentos
severos, devem merecer cuidados especi-
ais para nao fraturar estes dentes. Estes
cuidados também devem ser levados em
conta na forma tradicional de confeccdes
de setup.

Ao se incorporar uma camada de cera
e peliculas nos procedimentos de confec-
gao dos modelos, elimina-se o po6 de gesso
proveniente da separacdo dos dentes das
bases, o que torna esta técnica bastante
atraente.

A técnica mencionada por KIM & PARK,
em 2000, ndo considera os registros men-
cionados no item 7, tais como: a forma ori-
ginal do arco dentario mandibular com fio
de latdo (Figuras 13a, b e ¢); a posicdo do
incisivo inferior mais prOJetado (figurai4g);
a posigdo da cuspide do primeiro molar su-
perior até a base do modelo superior, com
serra extra-fina, e salientada com cera
azul; a posigdo do sulco vestibular do pri-
meiro molar inferior, estendida até a base
do modelo inferior, com serra extra-fina, e
salientada com cera azul; linhas médias
superior e inferior originais, em azul; linha
meédia correta, em vermelho; registro da
altura original dos modelos, que deve ser
mantida durante a confecgdo do setup (Fi-
gural5), que os autores do presente estu-
do consideram fundamentais para serem
entendidas as questfes relativas & meca-
nica ortododntica. Portanto, a inclusdo des-
tes registros facilita e auxilia as conclu-
sdes relativas ao tratamento proposto.

Pode-se concluir que é uma técnica sim-
ples, pratica e mais rdpida do que a forma
tradicional de confecgdo de setup, e pode
ser utilizada rotineiramente pelo Or-
todontista para confirmar ou dirimir ddvi-
das em relagdo ao planejamento or-
todobntico.
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FERREIRA-NETO, J.J.; CAMPISTA, C.; MUCHA, J.N. A new setup technique. J Bras Ortodon Ortop Facial, v.6, p.285-

292, n.34, July/Aug. 2001.

In order to achieve a correct planning, simulating the treatment with the models is an excellent
opportunity to evaluate the possibilities of the objectives proposed with the orthodontic therapeutic.
Nevertheless, the diagnostic setup, in its traditional construction technique, is a procedure that
requires considerable precision and,.as a consequence, takes a huge amount of time to do it. KIM
and PARK, in 2000, proposed an alternative technique for setup construction that, being added
some procedures by FERREIRA-NETO, CAMPISTA and MUCHA, makes the diagnostic setup execution
simpler, faster, more objective and with less laboratory work. It is then discussed and illustrated a
simpler and faster means of making a diagnostic setup.

UNITERMS: Planning; Setup; Diagnosis; Models.
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